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E stampata su carta STEINBEIS SILK 100% RICICLATA ed & prodotta in-
teramente con carta da macero, con una produzione sostenibile e ri-
spettosa delle risorse naturali.

La carta é certificata dal marchio Der Blaue Engel (I'’Angelo Blu) rilasciato
dal Ministero dell’Ambiente tedesco.

Il marchio FSC® (Forest Stewardship Council®), creato per iniziativa di
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_ CiaoAndrea,
e ANima estetica diTerra Nuova

ochi giorni prima della chiusura di questo numero ci ha lasciato
Andrea Calvetti, 1l nostro direttore grafico, che da vent’anni s1 occupava
dell’impaginazione della rivista mensile e dei libri. Anima estetica della casa editrice,
ha sempre portato avanti il suo lavoro con dedizione ed entusiasmo, dando un
contributo determinante nel rendere pit efficace la divulgazione di uno stile di vita
sostenibile.

Andrea lavorava dietro le quinte, ma svolgeva un ruolo centrale nella produzione
editoriale, sia da un punto di vista creativo che tecnico. In questa filiera si muoveva con
grande destrezza e rigore, sempre puntuale anche se stretto tra 1 fisiologici ritardi della
redazione e le scadenze delle consegne in tipografia.

Persona di grande cultura e dai numerosi talenti, Andrea spesso dava anche consigli
redazionali, alutando ad esempio a trovare un titolo pm efficace o a formulare una frase
in modo pit chiaro. E stato lui a battezzare la nostra ultima collana «Le formiche verdi»,
ispirandosi al celebre film di Werner Herzog «Dove sognano le formiche verdi».

In tutto questo, alleggeriva sempre 1 colleghi con la propria ironia, sempre arguta,
spesso graffiante, mai inopportuna. E cosi, nelle giornate piﬁ impegnative, in cui ogni
tanto si affacciava la domanda: «Ce la faremo?», Andrea era la nostra certezza. La grande
sensibilitd, umanita e limpidezza gli hanno guadagnato la stima di tutta la redazione e dei
tanti collaboratori esterni.

Andrea lascia il suo segno in oltre 200 numeri della rivista (della quale ha ideato anche
la testata), in piu di 300 libri (in particolar modo nelle copertine), nel progetto gratfico del
sito e negli innumerevoli materiali informativi e promozionali. Ma il segno piu profondo
lo lascia nei cuori di tutti coloro che hanno avuto il privilegio di conoscerlo.

Ciao amico mio. Quanto tempo passato insieme a correggere bozze, inventare
copertine, cesellare frasi... a coltivare ognuno la propria passione con un terreno in
comune. In gran parte fisicamente a distanza. Ma nella mia anima, che il mio cuore
mentre scrivo sta mettendo a sogqquadro, ti ritrovo in mille posti.

La redazione ti manda un saluto pieno di gratitudine, affetto e amicizia con le parole di
Thich Nhat Hanh, un nostro autore che tu conoscevi e apprezzavi molto e di cui hai
ideato tutte le copertine: «Diamoci un saluto, un arrivederci, per ritrovarci presto. Ci
ritroveremo domani. Ci ritroveremo alla sorgente in ogni momento. Ci ritroveremo in

i

ogni forma di vita».
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NOTIZIE, IDEE, EVENTI PER VIVERE L’'ECOLOGIA TUTTO L'’ANNO

Terra Nuova al Sana di Bologna

TERH.'\ NUOVA SARA AL SANA, il salone internazionale del biologicu ¢ del na-
turale, che si tienc a Bologna dall'8 all'll settembre. Ci trovate al padiglione
29, stand A3l, con i nostri libri e la rivista e un ricco programma di incontri pub-
blici che si terranno presso lo stand dell’ Associazione vegetariana italiana (stesso
padigliune, stand A42, B4l, A38 e B37), che quest’a.nnu celebra il settantesimo di
attivita con la media partnership di Terra Nuova. Ecco il programma completo.
Giovedi 8 settembre - 11.00-12.30 Carmen Nicchi, Simone Salvi-
ni ¢ Donato Martelli: clcn‘, uggi ¢ domani di Avi» * 14.00414.30 Alfre-
do Meschi: «Astivismo e attivismo creativos; 14.40-15.40 Gabricle Bin-
di ¢ il forno di comunita Do Madre fgﬂol‘n di Bo]ogna: «Crisi energeti-
ca ¢ alimentare: necessita di una svoltas * 15.5016.20 Rossella Bartoloz-
iH «lmpatto dell'industria del cibo sulla salute dell'vomo ¢ del Pianctas.
Venerdi 9 settembre - 10.30-11.00 Annalisa De Luca: «Pane a lievitazione natura-
le: come ottenere il meg]iu con tutti i tipi di farina» * 11.30-12.00 Alessio Ca-
pezzuoli: «Orto e autoproduzione: le tante soluzioni dc“’agmcmlogiar * 14.30-
15.00 Carlo Prisco: «Dai diritti degli animali ai diritti dei vegani» ® 15.1515.45
Matteo Grassi: «ll cibo sano e Iattivita fisica sono la base per la nostra salutes.
Sabato 10 settembre - 10.30-11.30 Mimmo Tringalc e Nicholas Bawtree:
«Cibo per la mente: I'importanza di una informazione bio nell'epoca del-
le fast news» ® 11451215 Francesca Cortellaro: «Cosa significa creare il
proprio destino? 1l potere trasformativo della meditazione Heartfulness» *
14.30-15.00 Ciro Aurigemma: «Evoluzione del vegetarismo in Italia negli

1952 - 2022
ANNIVERSARIO AV.I.

ultimi 20 anni» ® 15.1515.45 Stefano Cattinelli: «Vite connesse: la re-
lazione spirituale con I'animale» * 16.00-16.30 Giorgia Gandolfi: «I no-
stri geni non sono una condanna: epigenetica e dieta salutare universales.
Sempre sabato 20 settembre e sempre nellambito del Sana, presso I'Open
Theatre al padiglione 28, alle 16.45 si terra I'incontro organizzato da Terra Nuo-
va «L'insopportabile efficacia dell'agricoltura biodinamica», con Carlo Triari-
co (Associazione per n'hgn‘wfrum biodinamica), Alessandro Piccolo (Societi
italiana di scienze biodinamiche) Nadia El-Hage Scialabba (ecologa indipen-
dente, gia senior officer Fao per I'agricoltura biologica).

@ Info ¢ aggiornamenti: www.terranuova.it/sana2022

A Terra Madre gli autori di Terra Nuova

L Parco Dora pi TORINO si terra la manifestazione «Terra Madre —
alone del Gusto» organizzata da Slow Food, dal 22 al 26 settembre.

Ospiti della manifestazio-
e

ne saranno anche il diretto-
re di Terra Nuova, Nicho-
Slow Food'ltalia

las Bawtree, e alcuni auto-
ri di Terra Nuova Edizio-
ni. In particolare, giovedi
22 settembre alle 17.30 ci
sara un intervento dal ti-
tolo «Guida di soprawi\rcnza. alimentare: come fuggil‘e dalla Pesticide Na-
tions con Manlio Masueci, giuma.lista, responsabile comunicazione per Na-
vdanya International ¢ autore di Pesticide Nation; venerdi 23 settembre, alle
ore 13.30, Annalisa De Luca, esperta di panificazione naturale ¢ autrice di Fac-
ciamo il pane, terra l'incontro «Facciamo il pane con la pasta madre ¢ i grani
antichi»; sabato 24 settembre, alle ore 14.30, sara la volta di «L'orto del futu-
ro con le pratiche de]l’agrocmlcgia», con Alessio Capezzuoli, agronomo, do-
cente di orticoltura bio ¢ autore di Orticoltura b;‘ofogim da reddito; domeni-
ca 2§ settembre, alle ore 16.00, «ll cibo per la mente: I'importanza di colti-
vare una informazione bio» con Nicholas Bawtree, direttore di Terra Nuova..
@~ www.terranuova.it/terramadre2022

In esclusiva per gli abbonati e i negozi
bio «Nutrirsi» — inserto di poesia e arte

UTRIRS! E UN INSERTO A CADENZA STAGIONALE offerto dalle Edizio-

ni di Maieutica della Fondazione Tullio Castellani di Milano agli
abbonati di Terra Nuova. 1 pieghevole contiene testi di poesia ¢ prosa let-
teraria o saggistica attinti da repertori originari di culture diverse, in gene-
re poco conosciuti o inediti, attinenti al periodo dell'anno. Ogni nume-
ro ¢ illustrato dalle opere di una/un artista visiva/o sempre diversa/o (fo-
mgrafia, illustrazione, pittura...] riguardanti/ ispirate alla stagione in corso.
Coniugando la sintesi evocativa propria del
linguaggio poetico e letterario con la varieta
espressiva del mezzo visivo, si intende risveglia-

Nutrirsi

A5

re ¢ stimolare l'attenzione, lo stupore, la con-
templazione del mondo naturale in totale «gra-
tuits, rispetto e quindi amore. A «enutrimen-
to» del lettore.

L'ideazione ¢ il reperimento dei testi e delle
illustrazioni sono a cura di Monica Demat-
té, il dcsign che li affianca e armonizza in ma-
niera sempre diversa ¢ originale & di Emanue-
le Lamedica.

@ www.edizionidimaieutica.com



ECO-FIERE DEL MESE
VIENI A TROVARCI ALLO STAND DI TERRA NUOVA

8 - 11 SETTEMBRE
SANA

Fiera di Bologna
Salone internazionale del biologico e del naturale

10-11 SETTEMBRE
Yoga Day

Parco Tittoni — Desio (Mb)
Festival di yoga e non solo

10-11E17-18 SETTEMBRE
Festival dell'Oriente

Napoli -~ Mostra d'Oltremare

Evento interamente dedicato all'Oriente

17 SETTEMBRE

Macrolibrarsi Fest

Cesena

Festa di compleanno del Macrolibrarsi Store

17-18 SETTEMBRE

Natura Bio

Correggio (Re)

Rassegna del naturale e del benessere

17-18 SETTEMBRE
L'isola che c'é

Villa Guardia (Co)
Esposizione di prodotti, servizi e progetti di economia solidale

24- 25 SETTEMBRE
Think Green Ecofestival

Ex cartiera latina - Roma
Manifestazione dedicata alla promozione della cultura ambientale

24 - 25 SETTEMBRE
Piante e Animali Perduti

Guastalla (Re)
Mostra mercato di botanica, artigianato, fauna e prodotti tipici

24 - 25 SETTEMBRE
Naturolistica

San Pietro in Cerro (Pc)

Fiera del naturale e del viver sano

24 - 25 SETTEMBRE
Oriente Day

Parco di Monza

Festival di mente, corpo e spirito

24-25SETTEMBRE E 1-2 OTTOBRE
Festival dell'Oriente

Perugia

Evento interamente dedicato all’Oriente

29 SETTEMBRE - 2 OTTOBRE
Orticolario

Villa Erba - Lago di Como

Evento dedicato alla natura come stile di vita

30 SETTEMBRE - 2 OTTOBRE
YogaFestival

Milano

Evento clou del mondo dello yoga

Catalogo completo su
www.terranuovalibri.it

%
% INCONTRA GLI AUTORI
7. DI TERRA NUOVA

In riferimento a convegni e appuntamenti, consigliamo di veri-
ficare data, modalita e fattibilita con gli organizzatori dato che
le norme sulle restrizioni cambiano di frequente.

1-29 SETTEMBRE, ONLINE

«|l mio cane anziano» & |a serie di appuntamenti serali online che il
dottor Stefano Cattinelli, veterinario e autore di Amici fino in fondo e Vite
connesse, terra nei giorni 1, 8, 15, 22, 29 settembre e 6 ottobre insieme
ad alcuni colleghi. Orario: 20.00-22.00

- Info: formazione@armonieanimali.com - Iscrizioni segreteria@
armonieanimali.com, tel. 353 4164251

3 SETTEMBRE, ESINO LARIO (LC)

Al secondo Val D'Esino Festival a Esino Lario (Lc), conversazione con
Gabriele Bindi, scrittore e giornalista di Terra Nuova, autore di Cibo ribelle,
Grani antichi e Blackout, sui temi del cibo sano e dell'agricoltura naturale.
Qrario 20.45 - www.facebook.com/valdesinobio

DALL'S AL 25 SETTEMBRE

La Libera scuola di agricoltura sinergica Emilia Hazelip, che ha curato il
libro Agricoltura sinergica, organizza quattro corsi teorico-pratici di primo
livello per approfondire gli elementi di questa pratica agricola. Per info e
dettagli: www.agricolturasinergica.it

17-18 SETTEMBRE, FRATTUCCIA DI GUARDEA (TR)

Alessandro Ronca, autore di Vivere senza bollette, guidera il soggiorno
esperienziale «La tua casa senza bollette». Presso il Parco dell'energia
Rinnovabile - www.per.umbria.it

19 SETTEMBRE, FRATTUCCIA DI GUARDEA (TR)

Alessandro Ronca, autore di Vivere senza bollette, guidera il soggiorno
esperienziale per apprendere la realizzazione e l'installazione di un
impianto fotovoltaico a batterie. Presso il Parco dell'energia Rinnovabile -
www.per.umbria.it

24 SETTEMBRE, CAMPO DI GIOVE (AQ)

Gabriele Bindi, autore di Il cibo ribelle, Grani antichi e Blackout, terra un
incontro pubblico sul tema dei grani antichi insieme a Gabriele Bonci e
Adriano Del Mastro, dalle 10.00. A seguire showcooking e degustazioni.
L'incontro rientra nell'evento «Pane nel borgos. Info: tel 393 8360955

26 SETTEMBRE, CALENZANO (FIRENZE)

Anna Maria Palma, co-autrice insieme a Lorenzo Canuti del libro L'arte di
essere gentili, presentera il volume alla biblioteca civica di Calenzano in
v dellavianaskanza 11 alle 18.30. Info: tel. 055 8833421

Dccrescita: S€ non ora quando"

I TERRA A VENEZIA la manifestazione «Decrescita: se non orz quando? Dall'il-

lusione della crescita verde a una democrazia della terra». Gli incontri avranno
luogo dal 7 al 9 settembre presso la sede di Santa Marta, ex Cotonificio Dorso-
duro 2196, dell'Istituto Universitario di Architettura di Venezia; il 10 settembre si
terranno invece al Venice Climate Camp. Gli incontri verteranno su sostenibilita
ambientale, equita sociale, democrazia e pace. Terra Nuova & tra i mediapartner.
@ Programma completo: www.venezia2022.it

DECRESCITA: SE NON ORA QUANDO?
VENEZIA 7-8-9-10 SETTEMBRE 2022

La via della bellezza

A FONDAZIONE LA GRANDE V1A ORGANIZZA a Castagneto Carducci (Livorno)
la manifestazione «La via della bellezza» il 24 ¢ 25 settembre, con presentazio-
ni di produttori agrico]i, letture di libri, attivita olistiche e una conferenza del dot-
tor Franco Berrino. Saranno presenti anche alcuni autori di Terra Nuova, tra i qua-
li Anna Maria Palma, co-autrice di L arte df essere genr;‘f;‘.
@ Per info: wwwlagrandevia.it

Errata Corrige

Nell'articolo Riuvso e riciclo: o mappa delle realtd italiane, pubblicato sul nu-
mero ]ug]io/ agosto 2022, il link corretto per visualizzare la mappa ¢ il seguen-
te: shorturl.at/a] 357
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CRIS IMENTARE

L'inflazione galoppante dovuta alle crisi degli ultimi due anni ha causato una
flessione nelle vendite e anche il bio ne ha risentito. Ma attenzione: non e certo
questo il momento di fare un passo indietro e di rinunciare a cid che effettivamente
puo garantirci cibo sano, biodiversita e salute dei territori. Ecco perché oggi
conviene dare fiducia al biologico con ancora piu convinzione.

di Gabriele Bindi

stre porte e alle nostre finestre. sta le cose che contano. E rischiamo  seguenze dirette e immediate sulla
Siamo giustamente preoccupati  di dimenticarci di una crisi ancora nostra qualita della vita: la crisi cli-
per le nostre finanze ma, come spes-  pii1 grande, in cui la nostra débicle matica.

l a crisi economica bussa alle no-  so accade, finiamo per perdere di vi- economica si inscrive, e che ha con-
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SPECIALE BIO

Q_ucst’anno arriviamo aﬂ’appun—
tamento annuale con la fiera Sana di
Bologna con dei numeri tutto som-
mato positivi, ma con dei segnali che,
¢ inutile nasconderlo, ci danno qual-
che pensiero. Nell'anno piti caldo e
siccitoso di sempre, con un calo del
45% di tutte le precipitazioni in Ita-
lia, la corsa galoppantc del biologi—
co per la prima volta sembra rallen-
tare. Chiariamoci bene, il settore
gode di buona salute e I'Italia negli
ultimi anni ha fatto passi da gigan-
te: abbiamo oltre due milioni di et-
tari coltivati, pit di ottantamila
aziende agricole, il 17,4% dell’'area
agricola nazionale biocertificata,
esattamente il doppio rispetto al
2010 (I'8,7%). Solo ne%li ultimi
cinque anni le superfici e le aziende
bio sono cresciute del 40% e le su-
perfici certificate con il metodo bio-
logico si sono ampliate un po’ ovun-

ue, pur con delle significative dif-
Ezrcnzg tra regione e regione. In-
somma, non ¢ ¢ un sostanziale calo
delle proc[uzioni, ma i consumato-
ri danno segni di un primo cedi-
mento nelle preferenze d’acquisto.

Non ci era riuscito il Covid, e il
conseguente lockdown, a spezzare la
corsa del settore, anzi. Lannus bor-
ribilis, il 2020, aveva fatto registrare
una crescita del 9,5%, sostenuta da
una maggiore propensione delle fa-
miglie italiane a]_l’acquisto di ali-
menti genuini e salutari roprio du-
rante E confinamento (Ii)omiciliare.

Oggi, i dati dell Osservatorio Sana
confermano che anche il biologico
sta risentendo della contrazione ge-
nerale dei consumi. Nel 2021 cera
gia stata una flessione del 4,6% del
valore di mercato al consumo do-
mestico di prodotti biologici rispet-
to al 2020. Mentre i dati raccolti sui
primi cinque mesi del 2022, limitati
ai soli acquisti presso la Gdo, evi-
denziano un’ulteriore riduzione
dell'1,9% su base annua, peraltro in
un contesto di gcneralizzata cresci-
ta dei prezzi.

Le cause sono ben note: il conflitto
ucraino e la pesante inflazione, con
I'aumento dei costi energetici e del-
le materie prime, stanno modifi-
cando le abirudini di consumo de-
gli italiani e cio sta determinando per

la prima volta una prima storica con-

1 0 WWW.terranuova,it

Gabriele Bindi, giornalista e traduttore, si occupa principalmente di
stili di vita, cibo e filiere agroalimentari. Con Terra Nuova ha

'«.d".'

L

pubblicato Grani antichi (2016), Cibo ribelle (2020), Blackout (2022).

trazione nelle vendite dei prodotti
biologici. Il bio ha finito la sua
spinta propu.l.siva? Rimane un lusso
non adatto ai tempi di guerra?
que]_lo che alcuni analisti ci vorreb-
bero far credere, ma le cose potreb-
bero essere molto diverse.

Il biologico e la crisi alimentare

In mezzo alla crisi ¢'¢ sempre chi
prende la palla al balzo per soffiare sul

vento delle paure. Ecco che, nel

mese di maggio, al primo sostanzio-
so cenno di flessione dei consumi e
con lirrompere del panico da guer-
ra sulla scena internazionale, sono ar-
rivate le parole ge].ide di chi ha inte-
resse a rilanciare un vecchio model-
lo di agricoltura e alimentazione. «Di
fronte alla minaccia di una crisi ali-
mentare globale, & necessario rinun-
ciare all’agricoltura biologica» ha

tuonato Erik Fyrwald, amministra-
tore della multinazionale agrochimica

Il mercato: la domanda di prodotti biologici

356
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Syngenta. Chiariamo, se ce ne fos-
se bisogno, da quale pulpito ven-
gono scagliate queste parole. Syn-
genta ¢ una dejle quattro azien-
de agrochimiche che insieme de-
tengono oltre il 50% del merca-
to mondiale di sementi e pestici-
di. Il gruppo ¢ di proprieta della
China national chemical corporation
ed ¢ leader nella ricerca sui cereali
geneticamente modificati per il
consumo umano. [nsomma, non si
tratta certo di amici del mondo ru-
rale e della civiltd contadina.

Forti di un robusto sostegno da

arte del mondo della ricerca e del-

Elsocicth civile, le organizzazioni che
si occupano di agrico]tura bio han-
no reagito in modo composto. Ba-
sta far parlare i dati dei pill impor-
tanti istituti di ricerca, i quali mo-
strano al contrario come I'agricoltura
biologica, soprattutto nelle aree pitt
povere del globo, sia in grado di ga-
rantire rese per ettaro cquivalcnti a
quelle dell’agricoltura convenzio-
nale, diventando spesso pil reddi-
tizia e soprattutto conservando nel
lungo periodo le risorse naturali’.

La politica, sisa, non éin grado
di resistere a lungo alle sirene dei
grandi gruppi dell'agrobusiness, ep-
pure lo scorso 22 giugno la Com-
missione Ue ha presentato due nor-
mative: una per ripristinare la natu-
ra in Europa entro 112050 e l'altra per
dimezzare 'uso dei pesﬁcidi, sempre
entro il 2050. Evidentemente, chi
pensava di utilizzare il conflitto in
Ucraina e i rischi sulla sicurezza ali-
mentare per sospendere I'attuazione
della strategia Farm to Fork e rallen-

tare la transizione agroecologica in Eu-

ropa, almeno a questo primo round,
ha fatto male i conti. Le nuove pro-
poste Ue sono di grande importan-
za perché rendono vincolanti per gli
Stati membri alcuni degli obiettivi le-
gati appunto alle strategie Farm to
Fork e Biodiversita 2030.

Pili che rappresentare un proble-
ma, per le stesse istituzioni europee

il biologico fa parte del-

la soluzione e va difeso

dal tentativo di sabotaggio di

chi adesso chiede a gran voce di
tagliare le imposte sui fertilizzanti
chimici di sintesi, di indebolire le
procedure di autorizzazione sui pe-
sticidi, di utilizzare Ogm vecchi e
nuovi e sospendere gli obiettivi per
il 2030. Detto questo, ¢ ovvio che
per sfamare la popolazione mondiale
non sia sufficiente convertire I'intera
agricoltura al biologico. Serve invece
un cambiamento nel sistema ali-
mentare, nelle nostre abitudini di
consumo e nella lotta agli sprechi.
Ma ranto per cominciare ¢ impor-
tante sgombrare il campo dalle ag-
gressioni di chi usa la crisi alimen-
tare per i propri tornaconti. @

Note

Gurbir S. Bhullar et al, «What is the contribu-
tion of organic agriculture to sustainable de-
velopment? A synthesis of twelve years (2007-
2019) of the long-term farming systems
comparisons in the tropics (SysCom)», Rese-
arch Institute of Organic Agriculture, Frick,
Switzerland (2021).

Acqua piu viva

e piu leggera,
direttamente
dal tuo rubinetto

b

vy

AQUAVITA

Energia per lacqua

Studi universitari dimostrano i benefici
dell'acqua rivitalizzata con AquaVita sul
benessere di uomo, animali e piante.

www.embio.it/aquavita

e
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