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Micro-certezze

Nicholas Bawtree
direttore responsabile

1 cervello umano non riesce a vivere in uno stato di perenne incertezza per il futuro. Questo
induce infatti una stimolazione continua della corteccia cingolata anteriore, la parte dove
avviene I’elaborazione inconscia del pericolo, che alla lunga puo portare a gravi disturbi
psichici. E per questo motivo che, come spiega bene il neuroscienziato Sébastien Bohler, il
cervello reagisce ricorrendo a brevi momenti di tregua, che potremmo chiamare micro-
certezze, per compensare il senso generale di smarrimento con eventi circoscritti,
prevedibili e rassicuranti.

Si tratta di un meccanismo antichissimo che risale ai primati e che consentiva, gia ben prima della
comparsa dell’homo sapiens, previsioni a breve termine legate per esempio ai piaceri del cibo o del
sesso. Oggi dobbiamo farci i conti in ben altri contesti.

Pensiamo alla dieta moderna. Per la prima volta nella storia dell’'umanita, il numero di morti per
sovrappeso, obesitd, diabete e malattie cardiovascolari ha superato quello di chi muore per fame o
malnutrizione: stiamo parlando di 3 milioni di vittime I’anno. E recenti studi ci mostrano che la
cattiva alimentazione, che € uno dei fattori che maggiormente determina queste patologie, &
strettamente legata a sentimenti di incertezza per il futuro. Come se non bastasse, quelle stesse
scelte alimentari contribuiscono a creare danni ambientali e sociali. Ci troviamo in un circolo
vizioso: affondiamo i denti in un succoso hamburger per calmare la nostra angoscia, mentre in tv
passano immagini della devastazione ambientale causata dagli allevamenti intensivi.

Ma il problema va molto al di la della nostra dieta. Le micro-certezze sono diventate un elemento
sempre pit pervasivo nelle nostre vite, alimentando anche altre industrie, come quella
dell’intrattenimento, che si tratti di pornografia, di serie televisive o di social media, e quella
farmaceutica, con la vendita di psicofarmaci alle stelle.

Anche la politica talvolta sfrutta questo meccanismo, come nel caso dell’emergenza sanitaria in
atto. Puntando tutto sulla soluzione vaccinale invece che su strategie integrate, fa leva sul senso di
incertezza generale e sul sollievo che deriva dall’idea che la prevenzione farmacologica sia
risolutiva, alimentando al contempo una grave lacerazione sociale.

Se vogliamo uscire dalla trappola, dobbiamo prendere consapevolezza del nostro profondo
bisogno di dare una prospettiva a lungo termine alla nostra esistenza.

Riconquistare il territorio che ci & stato progressivamente sottratto pud richiedere un notevole
sforzo di volonta, ma se iniziamo con dei piccoli passi ci prenderemo gusto. Scopriremo che il buon
cibo riesce a darci un piacere immediato ma anche a tenerci in salute, che coltivare un piccolo orto &
ben piu delle verdure che raccogliamo, che la medicina naturale va oltre la cura dei sintomi. E che
un pensiero ecologico non ¢ un’ideologia 0 una moda, ma piuttosto una visione del mondo che
mette al centro la complessita del vivente, le sue innumerevoli sfumature e i suoi delicati equilibri.
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NOTIZIE, IDEE, EVENTI PER VIVERE L’ECOLOGIA TUTTO L’ANNO

Incontriamoci al Sana!

9-12 kT A NCHE QUEST’ANNO TER-
RA NUOVA SARA AL Sa-
NA, la fiera clegli stili di vita sostenibili che

si terra a Bologna dal 9 al 12 settembre,
dove avra un ampio stand all'interno del

|
S a ‘ | a E li vi aspettera con la rivista, i libri ¢ le

ultime uscite. Ma non finisce qui: Terra Nuova ¢ anche partner dell'inizia-
tiva di Eﬂcgi ¢ Sapore di sole che, sempre presso il padiglionc 37, stand
B34-C33/C34-D33, organizza i seguenti incontri:

o «Agricoltura biodinamica come rigenerazione del terreno», incon-

padiglione 37, nell’area «alimentazione».

tro con Carlo Triarico, Ginevra Lombardi, Giovanni Dinelli, Ema-
nuele Tellini.
o Medicina dal cibo», incontro con Andrea Pitrelli.

o «Alimentazione naturale», incontro con Francesca Andreazzoli.

o Gabriele Bindi presenta II cibo ribelle (Terra Nuova Edizioni).

o Renzo Agostini presenta Una vita da Bio! (Om Edizioni).

o Presentazione rivista Terra Nuova, con Nicholas Bawtree (diretto-
te responsabile).

o Presentazione rivista Biolcalenda.

o «In cucina con...» chef Emanuele Di Biase, chef Manfredi Rondina
¢ Taognam.

@ Per saperne di pid: www.terranuova.it/sana202l

effegi

food & care

Sa,

SAI COSA MANGI

Conoscenza, giustizia
e salute

18-19 st L’ASSOCIAZIONE.«LIBERI sI
NASCE» organizza per N
il 18 ¢ 19 settembre il convegno dal tito- .
lo «Scienza e (in)coscienza del sistema». -
L’evento si terra al Bella Italia Village, in via-
le Centrale 29, a Lignano Sabbiadoro. Tra i re-

latori anche i dottori Mariano Amici e Massimo Pie-

trangeli, e g]i avvocati Thomas Cesaro e Nino Moriggia.
o Quilil programma completo e le modalita di iscrizione:
www.liberisinasce.it

Consenso informato:
in difesa della scuola
I TERRA A TREVISO, al centro congressi dell’'Hotel Maggior

Consiglio di via Terraglio 140, il convegno dal titolo «Co-
vid-19, il consenso informato tra emergenze epidemiologiche ed emergen-
ze democratiche», organizzato da un gruppo di cittadini di Salzano ¢ del
Noalese (Venezia) impegnati nella difesa della scuola. Relatori saranno i
professori Alessandro Ncgroni, Marco Mamone Capria e Daniele Trabuc-
co, oltre a Luca Scantamburlo, al medico Fabio Franchi e alla biologa
Chiara Ciavarelli.

[ Ingresso libero su prenotazione: consenso.informato.tv@gmail.com

Liberta di scelta terapeutica

BEN DUE APPUNTAMENTI organizzati dall’associazione Per-
E SET corsi Bio Salute si terranno a inizio e fine settembre: il
primo ¢ previsto per il 9 e sara dedicato agli adolescenti e alla consapevo-
lezza nella scelta delle cure (ore 18.30); il secondo si terra il 25 e avra co-
me titolo «Liberta di scelta terapeutica: un confronto da riconquistare».
Luoghi ¢ modalita di partecipazione saranno comunicati scrivendo all’e-
mail salute@percorsibiosalute.it e si atterranno alle disposizioni che saran-
no in vigore in quel momento.
@ Info: www.percorsibiosalute.it

“ IN AGGIORNAMENTO
Su terranuova.it/agenda e facebook.com/terranuovaedizioni

trovi il calendario aggiornato dei nostri eventi,
webinar e dirette. FAI CIRCOLARE L’ECOLOGIA!

RS
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Clima: partita la causa allo Stato

CIUDIZ[O UNlVERSALE, UNA COALIZIONE DI OLTRE DUECENTO REALTA tra
cui Terra Nuova, ha intentato causa allo Stato per inadeguatezza delle
misure di contrasto alla crisi climatica. La causa ¢ stata notificata il 5 giu-
gno alla Presidenza del Consiglio dei Ministri e depositata presso il Tribu-
nale Civile di Roma, foro competente. La prima udienza ¢ fissata per il 4
novembre, benché sia possibile anche un rinvio, ¢ sara preceduta dal depo-
sito del fascicolo che conterra le posizioni dello Stato.

«L’obsiettivo dei promotori ¢ ottenere che il Governo recepisca il pi in
fretta possibile 'urgenza di agire in ambito climatico, prendendo le misure
necessarie» spiega Marica Di Pierri, una dei portavoce della coalizione. «Gli
obiettivi italiani di riduzione sono del tutto inadatti a centrare gli obietti-
vi di contenimento delle temperature previsti dall’Accordo di Parigi. Auspi-
chiamo che il tribunale lo riconosca e che riconosca anche che cid compor-
ta la violazione dei diritti umani delle generazioni presenti ¢ future. Una di-
chiarazione di non ammissibilita sarebbe in controtendenza rispetto al trend
in atto: la possibilita di portare questi temi in tribunale ¢ la competenza dei
giudici a pronunciarsi in merito si va consolidando ormai in tutto il mon-

¢
INCONTRA GLI AUTORI

(Vé DI TERRA NUOVA

In rlferlmento a convegni e appuntamenti, consigliamo di verificare data,
modalita e fattibilita con gli organizzatori dato che le norme sulle restrizioni
cambiano di frequente.

Catalogo completo su
www.terranuovalibri.it

8,15 E 22 SETTEMBRE, ONLINE
Martin Halsey, autore di Come difendersi dai virus e
Cucina che cura, nonché co-autore di La mia cucina
P& contro il cancro, I'8 settembre terra il workshop

¥ online dal titolo «Crisi di guarigione, sfoghi e come
attenuarli»; il 15, sempre promossi dalla sua scuola
di cucina macrobiotica La sana gola, sara la volta di
«Impacchi per attenuare dolori, edemi, inflammazioni
croniche e sciogliere masse» con Paul Lambeth; il
22 e la volta di «Agopuntura: scoprire il potere dei Tsubo» con Michael
Rossoff. Su piattaforma Zoom alle 20.30 alle 22.00.
Per iscrizioni: www.lasanagola.com/events/mese.

Q SETTEMBRE, ONLINE

Micaela Fusi ed Elisa Cardinali, co-autrici di Le emozioni
nel piatto. Affrontare la fame emotiva e scegliere il cibo
del buonumore, terranno una presentazione online del
libro sul sito di Bioearth (www.bioearth.it/it/corporate).
Orario: 18.30.

26 SETTEMBRE, MILANO
Cristina Lorimer, autrice di Insieme si impara a stare
insieme, parlera di «<Emozioni, relazioni, comunita:
riflessioni, risorse e percorsi per I'educazione a partire
dall’esperienza della Scuola Citta Pestalozzi di Firenze»
nell'ambito della sesta edizione di «Hai visto un re?»,
festival dei librai indipendenti.

Orario: 15.30.

Presso il parco della biblioteca di Chiesa Rossa.

CRISTINA LORIMER

INSIEME

S'IMPARA A STARE

30 SETTEMBRE, ONLINE

Giovedi 30 settembre, alle ore 21.00, si terra I'evento
online dal titolo «I biocarburanti nella mia auto diesel»
con I'esperto Roy Virgilio.

Virgilio & anche autore del libro Biocarburanti fai da
te. La diretta streaming sara trasmessa sul canale
youtube e sulla pagina Facebook di Terra Nuova.

Roy Virgilio ci spieghera come i biocombustibili
possano dare un contributo concreto e reale per
rallentare I'aumento di CO, nell'aria, migliorare le
condizioni di salute del nostro Pianeta e garantirne la continuazione. E
illustrera cosa sono i biocarburanti, come sono fatti, dove si possono
acquistare, come si possono autoprodurre, quanto costano e parlera del
loro impatto effettivo, oltre all'utilizzo senza fare modifiche all’auto.

BlOcarburanti
fai-da-te

do. In Olanda, Germania, Francia, Irlanda, Belgio cause legali con le mede-

sime finalita sono non solo state dichiarate ammissibili, ma hanno visto ri-
conosciute dai giudici le ragioni dei ricorrenti. Si tratta di vittorie storiche
che hanno aperto la strada a quella che viene ormai definita la via legale alla
giustizia climatica. Queste sentenze si sono tradotte r{ell'ingiunzione, per i
governi, di varare politiche climatiche pit ambiziose. E cio che ci attendia-
mo anche dai giudici italiani».
@ Sul sito della campagna www.giudiziouniversale.eu ¢ attivo un appel-
lo che possono firmare tutti coloro che si riconoscono nelle finalita
dell’azione legale.

Pal.co FLuviale
ELLA BELLISSIMA CORNICE del Parco Flu-
28-29 a0/ 4-5sk1 Nvialc San Salvatore a Bucine, in provin-

Festival di Teatro, Musi-
ca e Arte», con spettacoli, incontri e conversazioni sulla sostenibilita am-

cia di Arezzo, si terra I'evento «Palco FLuviale -

bientale, 'educazione e la sostenibilita sociale. Con laboratori per bambini
¢ adulti, esperienze sensoriali nell’'ambiente del parco.

Un progetto di Diesis Teatrango - Teatro di Bucine, con la collaborazio-
ne di Terra Nuova, Arci Valdarno, Comune di Bucine, Regione Toscana e
il sostegno del Ministero della Cultura.

@ www.terranuova.it/palcofluviale2021

| ECO-FIERE DEL MESE

VENITE A TROVARCI ALLO STAND DI TERRA NUOVA!

In riferimento a convegni e appuntamenti, consigliamo di verificare data,
modalita e fattibilita con gli organizzatori dato che le norme sulle restrizioni
cambiano di frequente.

9-12 SETTEMBRE
SANA BolognaFiere Salone internazionale del biologico e del naturale

17-19 SETTEMBRE
Agriumbria Bastia Umbra (Pg)
Mostra Mercato Nazionale della filiera agrozooalimentare

18 SETTEMBRE
Macrolibrarsi Fest A Cesena e online
Festival della salute del corpo, della mente e dello spirito

18-19 SETTEMBRE
Natura Bio Correggio (RE)
Mostra mercato di produttori agricoli bio e prodotti naturali

18-19 SETTEMBRE
L'isola che c'é Villa Guardia (Co) Fiera delle economie solidali

18-19 SETTEMBRE
Oriente Day Parco Tittoni -

25-26 SETTEMBRE
Piante e animali perduti Guastalla (RE)
Mostra - mercato di varieta antiche e tradizionali

25-26 SETTEMBRE
Chiarissima Chiari (Bs) Festival del Ben-Essere

Desio (Co) Festival di Mente, Corpo e Spirito



http://www.terranuovalibri.it
http://www.lasanagola.com/events/mese
http://www.bioearth.it/it/corporate
http://www.progettomeg.it
http://www.energeticambiente.it
http://www.giudiziouniversale.eu
http://www.terranuova.it/palcofluviale2021
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Profonda, evocativa e pratica al tempo
stesso: la visione del cibo e della cucina
di Pietro Leemann, cuoco vegetariano da
una stella Michelin, integra spiritualita,
sostenibilita e piacere del palato, tre
dimensioni fondamentali su cui si fonda
Joia, il ristorante milanese che ha fondato
alla fine degli anni ‘80, e 'accademia di
formazione per cuochi cruelty free.

PRIMO PIANO

PIETRO
LEEMANN

Ogni cibo
esacro

di Nicholas Bawtree

na scelta di vita radicata in una spiritua-
lita profonda e la consapevolezza di far par-

te di un mondo vivente in cui non siamo
«al di sopra» di cio che ci circonda, ma parte in-
tegrante di un equilibrio armonico che va ricer-
cato e nutrito, anche riparato quando necessario:
¢ cid che emerge piti potentemente di Pietro Lee-
mann quando lo ascolti e ti accompagna attra-
verso il suo percorso di crescita umana persona-
le, che lo ha portato non solo a essere uno dei pitt
autorevoli chef vegetariani d'ITtalia e d’Europa, ma
anche uomo di coerenza, che esprime nel quo-
tidiano di ogni sua azione il suo profondo rispetto
e il suo amore per 'ambiente, la natura, gli ani-
mali e 'essenza dell’essere umano.

Il suo ristorante, a Milano, ha un nome evo-
cativo: Joia. Dal 1989, anno dell’apertura, a oggi
ha percorso con grandissimi successi una stra-
da niente affatto scontata, arrivando nel 1996
a ricevere, primo ristorante vegetariano in Eu-
ropa, la stella Michelin. Leemann ha poi dato vita
alla Joia Academy, con cui organizza corsi spe-
cifici, e all’iniziativa 7he vegetarian chance, con
un concorso aperto a cuochi che vogliono ci-
mentarsi nella sfida di una cucina cruelty free;
da qualche anno ¢ stato scelto come responsa-

bile della qualita per il gruppo EcorNaturaSi.

Terra Nuova - settembre 2021

9




PRIMO PIANO

Foto © Lucio Elio

Con il cibo ci si mette in gioco e si capisce se cio che si ha nel piatto

ci corrisponde oppure no: accade tutta la vita e tutti i giorni.

Quindi ogni giorno & un’opportunita di cambiamento.

Lo abbiamo intervistato per pro-
porre una visione a tutto tondo del-
la sostenibilita, che diventa modo di
essere e di agire, non solo di pensare.

Pietro Leemann, lei é stato capace di
rimettere in discussione sistemi e pre-
cetti con armonia che bha introdotto
nella sua cucina. E partito in giova-
ne eta dall’interesse per la cucina tra-
dizionale italiana e francese, poi é scat-
tato qualcosa che I'ba sospinta nella di-
rezione di una scelta vegetariana, eti-
ca e di salute. Ci vuole raccontare que-
sto passaggio cruciale?

Fin da ragazzino, avevo circa do-
dici anni, ho sempre provato una
grande passione per cio che era spi-
ritualitd e mi sono immerso in am-
biti religiosi che avevano per me una
forte suggestione. I miei genitori
sono atei e io, forse per contrappo-
sizione, ho sentito I'esigenza di dare
risposta a quel bisogno; conoscevo
una suora che mi passava di nasco-
sto libri sulla storia di Gesu e sulla

10 _www.terranuova.it

cristianiti. La mia trasformazione &
partita da li ed ¢ poi proseguita qual-
che anno dopo durante i miei sog-
giorni in Oriente, dove mi sono im-
merso in quelle religioni e filosofie,
aderendo alla cultura millenaria del
Vaishnavismo, legata ai Veda del-
I'India antica.

Da giovanissimo avvertivo una
frattura tra cio che di spirituale e pro-
fondo vivevo nella mia intimita e cio
che poi facevo nella vita ogni gior-
no. Studiavo e cucinavo, ma quan-
to incontravo non corrispondeva a
cid che sentivo dentro. A un certo
punto questa divisione non era pitt
sostenibile e per ritrovare una coe-
renza dell’essere e del vivere ho ri-
cercato una strada che mi permettesse
di costruire la mia armonia. Mi
sono dunque avvicinato alla cucina
e al cibo vegetali e biologici, che mi
permettevano di praticare il rispet-
to per 'ambiente e per tutti gli esseri
viventi, in modo che cio6 che man-
giavo e cucinavo fosse in sintonia con

cio che provavo e che ero, e lo ali-
mentasse. Per questo ritengo che cu-
cinare sia una grande responsabilita,
avendo un forte impatto sugli altri
e sul Pianeta. E che sia anche un
modo per continuare a migliorare se
stessi e le relazioni con tutto il resto
che ci circonda; ho unito cosi quel-
le due parti di me che, divise, sof-
frivano. E ho individuato uno degli
splendidi elementi che abbiamo a di-
sposizione per trasformarci ed evol-
vere: il cibo che viene da una terra
sana, non macchiato da crudelta.
Sia chiaro: parlando di tutto que-
sto non voglio fare proselitismo.
Ognuno di noi ha dentro di sé
qualcosa di innato che ci fa sentire
cio che ¢ meglio per noi; dovremmo
riappropriarci della capacita di ascol-
tarlo per poi perseguirlo. Con il cibo
ci si mette in gioco e si capisce se cio
che si ha nel piatto ci corrisponde op-
pure no: accade tutta la vita e tutti
i giorni. Quindi ogni giorno ¢ un’op-
portunita di cambiamento.
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