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SE PAGHI
UN PREZZO 
DEL CIBO 
TROPPO BASSO, 
QUALCUNO LO 
PAGA PER TE
Un prezzo troppo basso spesso nasconde un costo invisibile: suolo 
sfruttato, biodiversità compromessa, sfruttamento delle persone, risorse 
naturali consumate senza rispetto.
L’agricoltore è il primo custode del pianeta: sostenere oggi il suo lavoro 
significa proteggere la terra, l’acqua e gli ecosistemi per il futuro.

conosci il vero prezzo del cibo?
vai su naturasi.it



Editoriale

Claudia Benatti

Una sola anima
Terra e territori: suolo, aria, acqua e popoli respirano all’unisono, e quando uno degli elementi 

si ammala, anche gli altri boccheggiano, sperando in un futuro possibile

Oggi più che mai è per noi vitale risanare quel 
cordone ombelicale che lega l’uomo al piane-
ta su cui abita e a cui deve la sua esistenza. 

Il riscatto lo si può trovare nell’impegno sociale ed 
ecologico che sfida i poteri-ombra di una terra aspra 
e dura come la Calabria, coltivando in agroecologia 
terre confiscate alle mafie in cui riportare vita, legali-
tà, diritti e rispetto del suolo. È il caso della coopera-
tiva Della Terra Contadinanza Necessaria, a cui dia-
mo voce in questo numero della rivista. O nei custodi 
di una tradizione antica delle Madonie, quella della 
frassinicoltura e della raccolta della manna, con pra-
tiche millenarie che si prendono cura delle piante che 
donano questo tesoro. 
Un percorso di consapevolezza lo si può scegliere 
anche mobilitandosi per contrastare l’avanzata velo-
cissima dei data center, con cui Big Tech si mangerà 
letteralmente migliaia di chilometri quadrati di terri-
tori, con impatti devastanti su ambiente e salute dei 
cittadini. Per questo abbiamo raggiunto coloro che in 
Italia sono in prima linea su questo fronte. 
Senza dimenticare i giovani, spesso disorientati al 
pensiero di un futuro su un pianeta soffocato dalle 
leggi del profitto. E qui abbiamo dato spazio alle te-
stimonianze dei ragazzi che, grazie a una cooperativa 

sociale ligure, sperimentano il contatto diretto con la 
natura, in percorsi educativi che restituiscono loro la 
speranza. Di qui al “bagno di foresta” il passo è bre-
ve, proprio perché c’è una logica di benessere reale 
nell’incontro con la natura vera, selvatica, lontano 
dagli artifizi che le mettono il giogo. E la scienza ha 
fornito evidenze sui benefici che gli alberi possono 
avere sulle persone; basta avvicinarsi a loro con rin-
novato rispetto, attivando l’empatia e l’ascolto inte-
riore di cui possiamo essere ancora capaci. A ognuno 
il suo albero, dunque; e il senso di stupore e benessere 
che se ne trae può veramente cambiare le nostre gior-
nate e la nostra prospettiva. 
Infine, per rinsaldare (e/o riscoprire) la nostra capa-
cità di ascoltare la natura nel silenzio e, per chi lo 
desidera, nella preghiera e nella meditazione, propo-
niamo una visita ai monasteri che in Italia accolgono 
ospiti esterni, un articolo che ne affianca qui anche 
altri su salute e benessere. Sì, anche questo può esse-
re un modo per riallacciarsi a ciò che ci sta intorno, 
pacificando le belligeranze quotidiane e facendoci 
aprire occhi e cuore.

Dunque, buona lettura, 
e soprattutto buona via a tutti!
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Questa rivista è stampata su carta PRIMA SILK certificata PEFC™. 
Terra Nuova si trova nel primo gruppo dei 14 «Editori amici delle foreste» di Greenpeace e contribuisce a un’economia solidale promuovendo 

circuiti alternativi come i negozi bio (www.negoziobio.info) e le librerie indipendenti.

Certificato PEFC
Questo prodotto è realizzato con materia prima da foreste gestite in maniera sostenibile e da fonti controllate
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