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Natura vietata

n un’epoca in cui la riscoperta del rapporto

tra uomo e natura si fa sempre pil urgente,

le recenti decisioni dell’Unione europea in
merito all’utilizzo dei principi attivi delle piante
negli integratori alimentari potrebbero segnare una
svolta decisiva, e potenzialmente dannosa, nel nostro
accesso ai rimedi naturali.
La Commissione europea ha intenzione di
procedere con la forte limitazione, o il divieto,
dell’utilizzo di specie botaniche contenenti derivati
idrossiantracenici (o antrachinoni), utilizzati
per il benessere intestinale. Ha gia adottato un
regolamento che vieta l'utilizzo di aloe emodina,
emodina e foglie di specie di aloe negli integratori
alimentari e ha messo «sotto osservazione» derivati
di cascara, frangola, senna e rabarbaro, annunciando
una decisione definitiva entro il 2025.
Questa stretta normativa, basata su studi ritenuti da
molti insufficienti e inadeguati, rischia di mettere al
bando piante di uso comune, provocando reazioni
accese da parte di esperti e produttori.
Ladozione di un approccio tanto restrittivo solleva
numerosi interrogativi: si tratta di una misura
necessaria per tutelare la salute pubblica o di una
strategia per ridurre la scelta di prodotti e soluzioni
naturali?
Il cuore del dibattito non riguarda solo la sicurezza
di alcune molecole presenti nelle piante, ma il
criterio stesso con cui queste vengono analizzate.
Lisolamento di singoli composti e la loro valutazione
decontestualizzata rispetto alle miscele complesse di
cui fanno parte ignora millenni di utilizzo sinergico

di queste sostanze. Le piante non sono mai state solo
«contenitori» di singoli principi attivi, ma organismi
complessi le cui componenti interagiscono tra

loro in maniera integrata. E questo gioca un ruolo
fondamentale nei loro effetti complessivi sul corpo
umano.

Mentre Efsa e la Commissione europea sembrano
proseguire sulla strada delle restrizioni, il mondo
scientifico e produttivo risponde con studi che
dimostrano la sicurezza di questi rimedi tradizionali.
La domanda che sorge spontanea é: perché queste
evidenze vengono ignorate?

Questa vicenda si inserisce in un pitl ampio

quadro di crescente controllo sul mercato dei

rimedi naturali, in cui rischiano di essere colpite
anche altre specie botaniche di uso comune, come
finocchio e curcuma. Se non vi sara un cambio di
rotta, nel 2025 potremmo trovarci di fronte a severe
limitazioni nell’utilizzo delle piante negli integratori,
sacrificando conoscenze millenarie sull’altare di un
approccio miope e restrittivo.

E fondamentale che questa crisi diventi
un’opportunita per aprire un dialogo trasparente tra
mondo scientifico, istituzioni e cittadini, affinché si
salvaguardi il diritto di scegliere approcci naturali

per il nostro benessere.



Il mensile del naturale

NOTIZIE, IDEE, EVENTI PER VIVERE ’ECOLOGIA TUTTO ANNO

Festa del Bio a Bologna

BIO

VIVI IL BUONO DEL BIOLOGICO
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Sabato 19 ottobre, a Bologna, torna la Festa del Bio,
l’evento organizzato da FederBio in collaborazione
con Slow Food Italia. La location dell’evento sara
Palazzo Re Enzo, in pieno centro storico. Sara pre-
sente anche il direttore di Terra Nuova, Nicholas
Bawtree, che fara parte della giuria dei contest che
verranno presentati.

Terra Nuova ¢ mediapartner dell’evento.

Il programma aggiornato su: www.festadelbio.it

Terra Nuova alla radio

Prosegue la collaborazione con Radio Antenna Uno
di Torino, che ospita le voci di Terra Nuova nell’am-
bito della trasmissione Alziamo le vibrazioni.

Gli ospiti di ottobre sono:
« giorno 1, Nicholas Bawtree, direttore di Terra Nuo-
va, presenta il numero di ottobre della rivista;

« giorno 8, Marinella Trovato, presidente di Siste e
Segretario di Assoerbe, informera sulle scelte della
Ue che mettono a rischio gli integratori alimentari
(trovate larticolo su questo numero a pag. 10);

« giorno 15, Giorgio Ferrario parlera della pratica
della meditazione visiva (articolo a pag. 30);

« giorno 22, Felipe Pasini presenta il suo libro Vivere
in sintropia;

« giorno 29 il nostro direttore presentera il numero
di novembre della rivista.

Seguite la diretta con gli ospiti di Terra Nuova tra le
18.10 e le 18.40, alle frequenze FM 104.7 e 104.6 0 in
streaming su www.antennaunoradio.com

Facilitare la condivisione, seminario di Mag2

I1 26 ottobre Mag?2 organizza il seminario Facilitare la condivisione, dalle 10.00 alle 13.00, presso la propria
sede in via Angera 3 a Milano, condotto da Elena Hogan e Marta Scalvi.

Per informazioni: tel 02 6696355 - www.mag2.it - info@mag?2.it

www.terranuova.it



Plenaria di permacultura

Dall’11 al 13 ottobre, al Giardino della Gioia, a Torre Mileto (Foggia) si tiene la Plenaria di permacultura,
appuntamento organizzato dall’Accademia italiana di permacultura.

Per il programma aggiornato vai su: www.permacultura.it

Eco-fiere del mese vieni a trovarci allo stand di Terra Nuova!

11 - 13 ottobre

Plenaria di Permacultura (Giardi-
no della Gioia - Torre Mileto - Fg)
Incontri per approfondire i

temi della progettazione in
permacultura

12 - 13 ottobre
Animali in fiera (Fiera di Forli)
Evento dedicato ad agricoltura,
zootecnia, pesca

18 - 20 ottobre

Fa’ la cosa giusta! (Trento Expo)
Fiera del bio e del commercio
equo-solidale

19 ottobre

Festa del Bio (Bologna — Palazzo
Re Enzo)

Il mondo del biologico in un clima
festoso e conviviale

19 - 20 e 25 - 27 ottobre

Festival dell’Oriente (Carrara -
Ms)

Rassegna di arte, cultura e folklore
orientale

25 - 27 ottobre

AltroCioccolato (Citta di Castello
- Pg)

Fiera del commercio equo e
progetti di economia solidale

26 - 27 ottobre

MiVeg (Milano - East End Studios)
Festival Vegan del buon cibo
sostenibile

Incontra gli autori di Terra Nuova

2, 9 e 30 ottobre, online Martin
Halsey, autore di Come difendersi
dai virus e altri libri, tiene tre webi-
nar. Il 2 parlera del metodo per fare
autodiagnosi; il 9 il tema & «Liberarsi
dal muco ed evitare gli alimenti che
lo creano»; il 30 «Autodiagnosi e die-
ta d’autunno: impariamo ad appli-
carla». Dalle 20.30 alle 22.00 su Zo-
om. Per iscriversi:
wwuw.lasanagola.com/eventi

11 ottobre, Firenze Francis Pring-
Mill, master e dottorato a Oxford, sara
Lospite d’eccezione per parlare del te-
ma del suo libro, In armonia con il
Tao, alla libreria Libraccio, via De’Cer-
retani. Alle ore 18.00.

12 ottobre, Pozzuoli (Napoli) Va-
lentina Armani, co-autrice di Vite
connesse, tiene un corso per Facili-
tatori sistemici per persone e animali
(riconosciuto da As.C.0.N.), alla sua
terza edizione.

Info e iscrizioni:
www.nagualeanimali.com/forma-
zione

13, 19, 20, 26 e 31 ottobre, Firenze,
Carrara e Brescia Gloria Germani,
autrice di Tiziano Terzani contro la

guerra, presenta il suo libro in diver-
si eventi. Il 13 alle ore 18.00 a Villa
Le Montanine, via Volterrana, a Chie-
sanuova (Firenze) nell’ambito dell’e-
vento «Tiziano Terzano Vs tecno-uo-
mo 2030» insieme a Maurizio Mar-
tucci; il 19, dalle 15.00 alle 19.00, é
alla Fondazione Est Ouvest, via del
Guarlone a Firenze, con [l’evento «Un
altro mondo é urgente»; il 20 e al Fe-
stival dell’Oriente a Carrara, negli
spazi di Carrara Fiere in viale Galilei
133, alle ore 15.00; il 31 alle 21.00 é
presente alla libreria Muratori in via
Bremola 20 a Capriolo, in provincia
di Brescia.

16 ottobre, online Mercoledi 16 otto-
bre alle ore 21.00 webinar con Erica
Bassani dal titolo Donne che esplo-
rano il divino. Alla scoperta delle
maestre spirituali del nostro tempo.
Conduce Nicholas Bawtree, direttore
di Terra Nuova.

Per iscrizioni: www.terranuovalibri.
it/webinarléottobre

17-20 ottobre, Veglie (Lecce) e Ri-
eti La scuola Emilia Hazelip di Agri-
coltura Sinergica tiene un corso di
primo livello sulle pratiche di agri-

coltura sinergica alla Masseria Ca-
racci di Veglie. Info e iscrizioni: sa-
bina.urro@gmail.com. Altro corso
di primo livello si tiene all’azienda
agricola Terre dei Ragazzi, in locali-
ta Coste della Madonna Scandriglia,
in provincia di Rieti. Info e iscrizioni:
terredeiragazzi@gmail.com

19 ottobre, Grassina (Firenze)
Francesco Panie, co-autore di Perché
fermare i nuovi Ogm, presenta il li-
bro alla Casa del Popolo di Grassina,
piazza Umberto I, 13, alle ore 17.00.

22 ottobre, online La dottoressa Sil-
via Petruzzelli, autrice di Questa
non me la mangio, tiene un webi-
nar gratuito dal titolo «Piatto sano:
come abbinare i cibi per una dieta
sana». Organizzato da SalviaFood.
Ore 20.15. Qui per registrarsi e riceve-
re il link: https.//register.gotowebinar.
com/register/6024801893547980382

28 ottobre, Carrara Alessandra
Chiarini, co-autrice del libro Psico-
sofia. Un ponte tra psicologia e spi-
ritualita, presentera il volume e trat-
tera il tema al Festival dell’Oriente
alle ore 16.00, al quartiere fieristico
CarraraFiere, viale Galilei.
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In primo piano

Alexis Myriel

Integratori
«fuorileggen:
le specie
botaniche
nel mirino
dell’Unione
europea

In un contesto di crescenti restrizioni normative, la Commissione europea
ha gia posto i primi divieti, e ne sta predisponendo altri, all’'uso di alcune
specie botaniche presenti negli integratori alimentari, sollevando dubbi
e critiche da parte di esperti e produttori del settore.

Una «lista nera» di piante potrebbe presto limitare ulteriormente [’accesso
a rimedi naturali di largo uso.





