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dal 1977

n° 380 · MARZO 2022

6:46 
18:00

6:44 
18:01

Mercolbio (m), Imola (Bo), centro sociale La Stalla, via Serraglio 20 
www.gasimola.ilbello.com [tutti i mer]

6:43 
18:02

Mercatino bio  (m), Genova, via Cesarea, tel 348 3138418 [tutti i gio]

6:41 
18:03

�Seminat (f), Piacenza, Piacenza Expo - www.seminat.it - fino al 7 
El biologico in tram (m), Padova, c/o parcheggio di chiesa San Gregorio Barbarigo,  

tel 049 8687176 [tutti i ven mattina]

6:40 
18:05

Sem terra (m), Pinerolo (To), via M. Buniva ang. via G. Chiappero  
tel 0124 617093 [1° sab di ogni mese]

6:38 
18:06

�Convegno di oncologia integrata (c), live in streaming da Modena  
su www.convegnoncologiaintegrata.it 

Bio (m), Casier (Tv), Piarda - tel 347 5305951 [1° dom di ogni mese]

6:36 
18:07

Bio Marché (m), Budrio (Bo), piazza Antonio da Budrio in estate, Galleria Sant’Agata in inverno, 
tel 338 40039572 - www.associazione-eco.it [tutti i lun pomeriggio]

6:35 
18:08

Mercato del contadino (m), Tolentino (Mc), c/o Ass. CiSei, via Gramsci 1,  
tel 339 4473220 - www.cisei.info [tutti i mar mattina]

6:33 
18:09

Piccolissimo mercato del biologico ed equo e solidale (m), Cesena (Fc),  
c/o magazzino Parallelo, via Genova, zona Ex Mercato, tel 349 2202612 [tutti i mer sera]

6:31 
18:10

Mercatino bio (m), Verona, piazza Isolo, tel 045 8078574 [tutti i gio] 
Mercatino bio (m), Venezia, c/o cooperativa Rio Terà dei Pensieri,  
tel 049 8687176 - www.rioteradeipensieri.org [tutti i gio mattina]

6:30 
18:12

�Fa’ la cosa giusta (f), Milano, FieraMilanoCity - www.falacosagiusta.org - fino al 13 
Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o cortile della Scuola di Pace,  

Via Udine, Quartiere Savena, tel 347 4083255  - www.campiaperti.org [tutti i ven sera]

6:28 
18:13

Mercato contadino (m), Pisa, piazza Santa Caterina, ore 9-14,  
tel 328 3593473 [2° sabato di ogni mese] 

Mercato del Biologico (m), Como, centro storico [2° sab di ogni mese]

6:26 
18:14

Lo Tsaven - Campagna Amica, (m), Aosta, piazza Chanoux - tel 0165 45640 [2° dom] 
Mercantiere (m), Milano, c/o Cs Cantiere, via Monte Rosa, 84  

tel 02 36511380 - www.cantiere.org [2° dom di ogni mese]

6:25 
18:15

Bio Marché (m), Faenza (Ra), le Cappuccine - www.poderidiromagna.it [tutti i lun sera]

6:23 
18:16

Mercatino bio (m), Genova, Largo Lanfranco, tel 348 3138418 [tutti i mar]

6:21 
18:17

Km zero biologico (m), Forlì (Fc), c/o L’Ape Bianca, viale Bologna 277,  
tel 0543 1803117 [tutti i i mer pomeriggio]

6:19 
18:18

Mercatino bio (m), Forlimpopoli (Fc), piazza Paolucci, tel 340 5929368 [tutti i gio mattina]

6:18 
18:20

Biospilla (m), Spilamberto (Mo), c/o Torrione Medievale - tel 051 6486694 [tutti i ven mattina]

6:16 
18:21

Mercatino del biologico (m), Rovereto (Tn), p.zza Erbe - tel 0464 452202 [tutti i sab mattina] 
Terra fuori mercato (m), Perugia, Ponte San Giovanni, via Cestellini,  

ang. via della Scuola  - tel 334 3200696 [3° sab di ogni mese]

6:14 
18:22

La fierucolina (m), Firenze, piazza Santo Spirito - tel 055 697747 [3° dom di ogni mese] 
‘A fera bio Palermo, Palermo, c/o Palazzo Chiaramonte Steri, piazza Marina, 6  

tel 349 4486725 - www.aferabio.it [3° dom mattina di ogni mese]

6:13 
18:23

Meglio Bio (m), Toscolano Maderno (Bs), piazza Nassiriya,  
tel  393 9242224  - www.labuonaterra.it  [tutti i lun mattina]

6:11 
18:24

6:09 
18:25

‘A fera bio (m), Caltanissetta, c/o Mercato Coperto, via L. Rizzo, via Malta,  
tel 347 4355933 - www.aferabio.it [tutti i mer pomeriggio]

6:07 
18:26

Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o Ex mercato 24, via Fioravanti,  
tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [tutti i gio sera]

6:06 
18:27

Mercatino a filiera corta (m), Siena, viale Maccari - tel 0577 292401 [tutti i ven di ogni mese]

6:04 
18:28

Mercatino bio (m), Bubbio (At), centro storico, via Roma, tel 01 448114 [tutti i sab pomeriggio]
Il Paniere (m),  Casale Monferrato (Al), piazza Mazzini - tel 346 5507721  

www.ilpaniere.it  [3° sab di ogni mese escluso ago]

7:02 
19:30

Mercatino Bio (m), Bergamo, piazza Cittadella - tel 333 6332432 - www.agribioart.it [ultima dom] 
Mercatino a Dolceacqua (m), Dolceacqua (Im), piazza Padre Giovanni Mauro, via ponte Elio, 

via Monsignor Laura - tel 0184 206444  - www.dolceacqua.it [ultima domenica di ogni mese]

7:01 
19:31

Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o giardino Opiulesco,  
via Normandia, Borgo Panigale - tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [tutti i lun pomeriggio]

6:59 
19:32

Martedì gras (m), Ravenna, c/o Casa Spartaco, via Chiavica Romea  
www.spartaco.org/gras [tutti i mar sera]

6:57 
19:33

Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o Labas, via Orseo 46,  
tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [tutti i mer sera]

6:55 
19:34

Mercatino biologico (m), Lugo (Ra), c/o centro sociale Il Tondo, via Lumagni 30-32  
tel 329 1653229 [tutti i gio pomeriggio]
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Sole sorge/ 
tramonta 45°

Luna 
fasi e transiti Im

biancare

Pane

Conserve

Denti

Capelli

e vernicia
re

Orto e giardino

Mercatini bio (m), 
fiere (f) e convegni (c) 

Ricorrenze 
religiose e civili

VISTA L’EMERGENZA COVID19, 
INVITIAMO I LETTORI A VERIFICARE 

CHE GLI EVENTI SEGNALATI SI 
SVOLGANO REGOLARMENTE 

NELLE DATE INDICATE

a cura di Sylvie Hampikian

Luna ascendente 

Luna discendente 

Nodo Lunare Nord (o ascendente) 

Nodo Lunare Sud (o discendente)

�

�

�

�

� Eventi dove potete trovare Terra Nuova 

Giorni consigliati/sconsigliati  
per imbiancare e verniciare. 

Giorni consigliati/sconsigliati  
per la preparazione dell’impasto  
e la cottura del pane.

Giorni consigliati/sconsigliati  
per la preparazione di conserve. 

Giorni consigliati/sconsigliati  
per cure dentistiche. 

Giorni consigliati/sconsigliati  
per tagliare i capelli.

il mensile del naturale · dal 1977 www.terranuova.it

Marzo 2022
1a LUNAZIONE o di primavera (1° febbraio - 2 marzo)

Verdura: barbabietole, broccoli, carciofi, cavolfiori, cavoli, cavolini di Bruxelles, cicoria, dolcetta, 
erbette, finocchio, lattuga a cappuccio, lattuga riccia, rabarbaro, rafano, scalogni, sedano rapa, 
spinaci, tarassaco. Frutta: arance amare, arance dolci, pompelmi. Erbe aromatiche: alloro, 
aneto, erba cipollina, prezzemolo, rosmarino, salvia, timo.

L E G E N DA  « o r t o  e  g i a rd i n o »
ORTO. Giorni favorevoli per raccogliere erbe aromatiche 
e medicinali, trapiantare e seminare ortaggi da 
frutto, fiore, foglia e radice. Con l’eccezione, tra gli 

ortaggi da foglia, di lattuga, spinaci, cavoli, sedano, bietola 
da coste. In certe regioni fagioli, fagiolini, fave, mais e piante 
da radice si seminano in luna calante. 
FRUTTETO. Piantumare e trapiantare alberi e arbusti da 
frutto a debole vigoria. 
GIARDINO. Seminare fiori, piantumare alberi, arbusti e 
siepi. Mettere a dimora e trapiantare le piante da fiore 
annuali, biennali, vivaci, le bulbose e le rizomatose. Riprodurre 
le piante da fiore per talea o per divisione dei cespi.

ORTO. Seminare gli ortaggi che accestiscono (cavoli, 
sedano, bietole da coste) o che non devono andare 
prematuramente a seme (insalate, lattughe, indivia, 

finocchio, aglio, cipolle, scalogno, porro, spinacio). Piantare 
e trapiantare cipolle, aglio e porro. Lavorare e concimare il 
terreno. 
FRUTTETO. Potare gli alberi e gli arbusti da frutto vigorosi. 
Lavorare e concimare il terreno. 
GIARDINO. Potare e sfrondare gli alberi, gli arbusti e le 
siepi. Spuntare e cimare le piante da fiore e gli arbusti. 
Lavorare e concimare il terreno. 
Disegni di Massimo Astore

Frutta e verdura di stagione

Finocchio Foeniculum vulgare
- Parti usate: frutti. 
- Proprietà: antispasmodiche, aperitive, digestive, diuretiche, 

espettoranti, toniche. 
- Controindicazioni: ad alte dosi può dare disturbi al sistema nervoso e 

interferire con alcuni farmaci. Usare moderazione ed evitare in 
gravidanza e durante l’allattamento. 

Questa vistosa ombrellifera costella i prati e i campi della zona mediter-
ranea e, in estate, si carica di fiorellini gialli profumatissimi, che aroma-
tizzano molti piatti del Centro-Sud. Già in passato aveva attirato l’atten-
zione dei nostri avi. Per cinesi, indiani, egizi e greci il finocchio infondeva 
lunga vita, potere, forza e coraggio. 
Oggi persistono molti antichi impieghi, soprattutto come calmante dello 
stomaco e dei crampi mestruali. Il finocchio è utile in caso di gonfiore ad-
dominale, mal di stomaco di origine nervosa, cattiva digestione. I frutti 
(pestati o interi) possono quindi essere aggiunti a ortaggi, legumi, salse e 
insalate, sfornati, ma anche impiegati sotto forma di infuso. Per uso 
esterno, è possibile usare la tisana per sciacqui rinfrescanti dell’alito, lo-
zioni purificanti per il viso, bagni a effetto deodorante. 

Tisana dei quattro semi caldi 
Questo infuso, risalente al Medioevo, è gradevole e dissetante, favorisce 
la digestione, combatte la flatulenza e il meteorismo. 
Fate bollire in un litro d’acqua, 5 g per tipo dei seguenti semi: finocchio, 
carvi, coriandolo e anice. Spegnete il fuoco, coprite il recipiente e lasciate 
riposare per 15 minuti, rimestando ogni tanto. Filtrate. Bevetene un paio 
di tazzine al giorno. 

Acqua antiaging di finocchio e miele 
Rinfrescante, rilassante e decongestionante, è ideale per la pulizia del 
viso. 
Scaldate 50 ml di acqua di rose fin quasi al bollore, unite 10 g di semi di 
finocchio e 1 cucchiaino di miele liquido. Coprite e fate riposare per 24 
ore, infine filtrate. Per l’uso, versate poca acqua su un batuffolo di cotone 
e cospargetela sul viso. 

Tratto da La tua farmacia naturale (Terra Nuova Edizioni), di Sylvie Hampikian
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L’Almanacco 
di MARZO

STACCA 
E APPENDI!
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• ECOCOSMESI Oleoliti, che passione!
• RICETTE Dolci senza peccato
• L’INTERVISTA Acrobati esistenziali

• VINO Quello buono, pulito, giusto
• IDEE Se lo Stato si facesse in tre?
• PESTICIDI Il patto col diavolo

Speciale
THICH NHAT HANH

Domani 
continuerò 
a essere

LA DIETA DEL RISO
Per dimagrire in 30 giorni in modo sano e naturale

VOGLIA DI SPAGNA!
Cinque luoghi speciali per una vita di condivisione e libertà

LA CRISI ENERGETICA 
ENTRA NEL VIVO: 

COME PREPARARSI?

RISCHIORISCHIO
BLACKOUTBLACKOUT
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http://www.gasimola.ilbello.com
http://www.seminat.it
http://www.convegnoncologiaintegrata.it
http://www.associazione-eco.it
http://www.cisei.info
http://www.rioteradeipensieri.org
http://www.falacosagiusta.org
http://www.campiaperti.org
http://www.cantiere.org
http://www.poderidiromagna.it
http://www.aferabio.it
http://www.labuonaterra.it
http://www.aferabio.it
http://www.campiaperti.org
http://www.ilpaniere.it
http://www.agribioart.it
http://www.dolceacqua.it
http://www.campiaperti.org
http://www.spartaco.org/gras
http://www.campiaperti.org
http://www.terranuova.it


 21 COLTIVIAMO LA BIODIVERSITÀ 

News e appuntamenti  
dalla Rete Semi Rurali 

22 RICETTE 

Dolci senza peccato 
Come realizzare dolci da forno  
e dolci senza cottura in versione veg 
stupendo tutti 
Francesca Luise 

28 ALIMENTAZIONE E SALUTE 

Dimagrire con la dieta  
del riso all’italiana 
Trattamento d’urto e consigli su come 
implementarla per mantenere la salute 
Martin Halsey 

34 ECOCOSMESI 

Oleoliti che passione! 
Come prepararli e come usarli per il 
benessere della pelle e non solo 
Alessandra Miraglia 

40 CIBO RIBELLE 

Il vino buono, pulito e giusto 
La rete Slow Wine Coalition, per una 
viticoltura più rispettosa dell’ambiente, 
delle persone e dei territori 
Gabriele Bindi

Lavori in un centro di 
alimentazione naturale? 
Una Bottega del Mondo? 
Hai un punto vendita  
o un’attività in sintonia  
con la nostra testata? 

Distribuisci  
Terra Nuova! 

Potrai usufruire di interessanti 
vantaggi di visibilità e promozione

info: 055 3215729 int. 2 
distribuzione@terranuova.it

Questo numero è stato chiuso  
il 9 febbraio 2022 

REDAZIONE (055 3215729 int. 4) 
info@terranuova.it 

Direttore responsabile: Nicholas Bawtree 

Consiglio di redazione:  
Nicholas Bawtree, Mimmo Tringale,  

Claudia Benatti, Gabriele Bindi, 
Alessandra Denaro 

segreteria@terranuova.it 

Hanno collaborato alla redazione  
di questo numero: 

Nicholas Bawtree, Gabriele Bindi, Claudia Benatti, 
Alessandra Denaro, Martin Halsey, 
Sylvie Hampikian, Francesca Luise, 

Maria Grazia Mammuccini, Leonardo Maraviglia, 
Francesca Mastracci, Manlio Masucci, 
Cristian Milone, Alessandra Miraglia, 

Carlo Triarico, Mimmo Tringale, Adriana Rocco. 

Direzione grafica: Andrea Calvetti  
grafica@terranuova.it 

Editing e ricerca iconografica: 
Alessandra Denaro 

Impaginazione: 
Andrea Calvetti, Sabrina Scrobogna 

Stampa: Arti Grafiche Boccia S.p.A.  
Via Tiberio Claudio Felice, 7 Salerno  

Web (055 3215729 int. 717) 
Sabrina Scrobogna - web@terranuova.it 

UFFICIO STAMPA 
ufficiostampa@terranuova.it 

PUBBLICITÀ e piccoli annunci 
(055 3215729 int. 5) 

Sergio Tonon - pr@terranuova.it (pubblicità) 
annunci@terranuova.it (piccoli annunci) 

Maria Pia Tinaglia (347 3648161)  
promozione@terranuova.it 

skype: mariapia.tinaglia 

Ignazio Presti (347 1365754) - igpresti@gmail.com 

Francesca Maggi (349 4510434) 
francescamaggi@terranuova.it 

Francesco Dardis (330 321405) 
francesco.dardis@alice.it - skype: francesco.dardis 

FIERE ED EVENTI 
Sabrina Burrelli Scotti 

055 3215729 int. 3 - fiere@terranuova.it 

ORDINI RIVISTA E LIBRI 

Per negozi, librerie e altri punti vendita 
055 3215729 int. 2 

distribuzione@terranuova.it 

Per privati (055 3215729 int. 1) 
Valentina Claudi 

libri@terranuova.it 

AMMINISTRAZIONE (tel 055 3215729 int. 6) 

Caterina Salamone 
caterinasalamone@terranuova.it 

Olga Bossa 
olgabossa@terranuova.it
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Quello buono, pulito, giusto
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Acrobati A’INTERVISTL•

Dolci senza pRICETTE•

 

 
 

  
 

  

 

  

  

 

 
 

 
   

   

  

  

 

 
 

  
 

  
   

  

  

 

   
   

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
     

     
  

  

 

 
 

 

 

 

  

   

  

    

 
 

        

 

 

  
 

   
 

     
     

  
 

           
         

             
    

       
          

         
           

  
        

     

 
      

     
            
          

      
  

 
        

 
             

           
            

    

  
 

 

  
  
  

  
  
  

  

 

 

 

  
  

PESTI•

IDEE•

esistenziali
eccato

 

 
 

  
 

  

 

  

  

 

 
 

 
   

   

  

  

 

 
 

  
 

  
   

  

  

 

   
   

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
     

     
  

  

 

 
 

 

 

 

  

   

  

    

 
 

        

 

 

  
 

   
 

     
     

  
 

           
         

             
    

       
          

         
           

  
        

     

 
      

     
            
          

      
  

 
        

 
             

           
            

    

  
 

 

  
  
  

  
  
  

  

 

 

 

  
  

Il patto col diavoloCIDI
Se lo Stato si facesse in tre?

 

 
 

  
 

  

 

  

  

 

 
 

 
   

   

  

  

 

 
 

  
 

  
   

  

  

 

   
   

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
     

     
  

  

 

 
 

 

 

 

  

   

  

    

 
 

        

 

 

  
 

   
 

     
     

  
 

           
         

             
    

       
          

         
           

  
        

     

 
      

     
            
          

      
  

 
        

 
             

           
            

    

  
 

 

  
  
  

  
  
  

  

 

 

 

  
  

I crediti relativi alle immagini utilizzate su Terra Nuova 
sono consultabili su: www.terranuova.it/credits

                   7 L’ECO DEL MESE 

Notizie, idee, eventi  
per vivere l’ecologia  
tutto l’anno 

  8 PRIMO PIANO 

A rischio blackout 
La crisi energetica entra nel vivo.  
Ecco cosa c’è da sapere 
Gabriele Bindi 

16 AGRICOLTURA 

Pesticidi: il patto con il diavolo 
La società civile contro l’accordo  
tra la Fao e le maggiori compagnie 
agrochimiche mondiali 
Manlio Masucci 

 19 MONDO BIO 

Pan: non si può più  
attendere oltre 
Maria Grazia Mammuccini 

 20 IL PUNTO BIODINAMICO 

Perché fa scandalo  
l’agricoltura biodinamica? 
Carlo Triarico
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Lo sapevi? 
Terra Nuova è distribuito in oltre 1300 
punti vendita in tutta Italia. Scopri 
subito quello più vicino a te su 
www.negoziobio.info.  
Troverai ogni mese il nuovo numero 
della rivista, insieme a tanti libri per 
approfondire i temi trattati. Contribuisci 
anche tu a creare una nuova economia 
solidale e sostenibile!
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tutti i contatti e gli eventi del 
mondo eco-bio-sostenibile

pagine 
 verdi

i libri di

PRIMAVERA 2022

Il prossimo numero  
sarà in edicola e nei negozi bio dal 25 marzo!

68 NUOVI PARADIGMI 

E se lo Stato si facesse in tre? 
Il paradigma della triarticolazione 
sociale di Nicolò Bellia 
Alexis Myriel 

 75 ECOVILLAGGI.IT 

News e appuntamenti dalla  
Rete italiana villaggi ecologici 
Francesca Mastracci

 82 L’ECO-CIRCUITO  

DI TERRA NUOVA 

Uno spazio dedicato alle realtà  
che distribuiscono Terra Nuova,  
ognuna con una storia da raccontare! 

 86 TERRA NUOVA DEI LETTORI 

Sto cercando un ecovillaggio  
dove andare a vivere 

 87  

100SPUNTI DI VISTA 

Trasparenza cercasi 
disperatamente 
Alexis Myriel

53 RICERCA INTERIORE 

Domani continuerò a essere 
Un affresco di parole per ricordare  
gli insegnamenti di Thich Nhat Hanh,  
padre del Buddhismo impegnato 
recentemente scomparso 
a cura di Mimmo Tringale 

66 L’INTERVISTA 

Acrobati esistenziali:  
vivere cavalcando la creatività 
Intervista a Erica Fierro, acrobata, 
performer e formatrice 
Beatrice Salvemini

L’ALMANACCO  
di TERRA NUOVA 

MARZO 
Il rimedio del mese 
Il finocchio 
Sylvie Hampikian

44 ECOTURISMO 

Voglia di Spagna 
Un viaggio in cinque tappe alla 
scoperta degli ecovillaggi spagnoli 
Cristian Milone
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Verde. 
Sempre.

Scegli l’abbonamento più adatto a te

Via libera all’ecologia totale

Queste e tante altre opzioni su: 
abbonamenti.terranuovalibri.it

CARTA 

€ 43 
e il digitale  

te lo regaliamo 
noi

DIGITALE 

€ 27,99 
la rivista  

sempre a portata 
di mano

BIENNALE 

€ 70 
e il digitale  

te lo regaliamo 
noi
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® Abbonamento + abbonamento regalo: € 72 (Carta + Digitale) 
® Abbonamento annuale estero (Carta + Digitale): € 100 (in Europa); € 120 (resto del mondo) 
® Abbonamento annuale sostenitore: € 100 (Carta + Digitale) 
Se scarichi la APP i numeri del tuo abbonamento cartaceo potranno essere letti anche in digitale: tutti i dettagli su www.terranuovalibri.it/digitaleomaggio 

m
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22
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nome ....................................................................................................................................................... cognome .............................................................................................................................................................................................................................. 
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tel ........................................................................................... email* .............................................................................................................................. P. iva o Cod. Fisc. ...................................................................................................................

DATI PER L’ABBONAMENTO IN REGALO 
nome ....................................................................................................................................................... cognome .............................................................................................................................................................................................................................. 
via ........................................................................................................................................ n°....................... cap ....................................... loc. ........................................................................................................................................... prov. ....................  

tel .................................................................................................................................................................. email* .........................................................................................................................................................................................................................  
 * campo obbligatorio per leggere la versione digitale

FORMA DI PAGAMENTO - Ho versato l’importo: 
® sul c/c postale n° 69343903 intestato a: Editrice Aam Terra Nuova srl, via Ponte di Mezzo 1, 50127 Firenze di cui allego ricevuta specificando 

come causale del versamento: «Abbonamento» 
® tramite bonifico bancario anticipato (IBAN IT07R0501802800000011459930 con causale «Abbonamento») intestato a:  

Editrice Aam Terra Nuova srl, via Ponte di Mezzo 1, 50127 Firenze; di cui allego ricevuta 
NOTA: il pagamento tramite carta di credito è possibile unicamente sottoscrivendo l’abbonamento online su www.terranuovalibri.it/abbonamenti

I vantaggi per chi si abbona: 

spedizioni gratuite  
per tutti gli acquisti su 
www.terranuovalibri.it 

un libro in omaggio 
(vedi sotto) 

sconti e convenzioni  
nel mondo eco-bio 
scopri tutte le realtà convenzionate: 
www.terranuovalibri.it/scontoabbonati 

2 annunci gratuiti sulla rivista 
vedi pag. 82 per i dettagli
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LIBRO + POSTER
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ENERGIA

È Nostra - Energia rinnovabile 
5% sulla bolletta elettrica 
www.enostra.it/soci/ 
opportunita-soci/editoria/terra-nuova

ALIMENTAZIONE E SALUTE

Associazione Chicco di Riso 
10% sui corsi di cucina e salute 
tel 335 1016636 
www.chiccodiriso.com

Rinascere 
10% sui corsi di cucina e salute 
info@rinascerebenefit.it 
www.rinascerebenefit.it

Allen Carr’s Easyway 
10% sui seminari per smettere di 
fumare 
tel 0270602438 www.easywayitalia.com 
prenotazioni@easywayitalia.com 

AGRICOLTURA

DEAFAL - agricoltura organica  
e rigenerativa 
10% sui corsi  
www.agricolturaorganica.org

Permacultura e transizione  
10% su eventi, corsi e seminari 
www.permacultura-transizione.com 
permaculturaetransizione@gmail.com

Cambium - Alta formazione in 
agricoltura biodinamica 
10% di sconto sui corsi  
tel 347 5391491 (Adriano Zago) 
www.cambiumformazione.com

EDUCAZIONE E PEDAGOGIA

Artademia - la «non scuola» 
10% sui corsi di formazione per 
insegnanti, genitori, educatori 
www.artademia.it

ScuolAgire - formazione pedagogica 
10% sui corsi  
www.terranuova.it/corsonuovapedagogia

Nature Rock  
educazione esperienziale 
20% sul corso H3EDUcamp 2017/2018  
tel 377 692 92 85 
www.apprendimento-esperienziale.it

ECOTURISMO

Parco delle Energie Rinnovabili 
10% su settimane residenziali per 
ragazzi, B&B e visite guidate 
www.vacanzeragazzi.org

ViandantiSì - viaggi «immersivi» 
nelle migliori aziende bio 
5% su tutti i viaggi 
tel 339 3685886 - info@viandantisi.it  
www.viandantisi.it

Le Vie dei Canti - Viaggi a piedi 
8% sul primo viaggio 
tel 0583 356182 - info@viedeicanti.it  
www.viedeicanti.it

Tra Terra e Cielo - vacanze 
all’insegna della salute, natura, 
sviluppo personale, cucina 
8% su una selezione di proposte 
tel 0583 356182 www.traterraecielo.it

PRODOTTI NATURALI

Cosmetici eco-dermocompatibili 
20% sugli ordini online 
http://shop.ecocosmesicreativa.it/ 
ecoshop

Pasta bio Alveris 
10% su acquisti online 
www.alveris.it - Chiedi il tuo codice 
sconto a: commerciale@aliveris.it

Tinture madri e gemmoderivati 
10% su acquisti online 
tel 051 0953882  
(lun-dom 9-13/14:30-18) 
consumatori@bioalma.it

Arcobaleno Verde  
erboristeria, naturopatia 
10% sui prodotti 
tel 055 292179 - 338 9359543  
www.erboristeriaarcobalenoverde.it

Candelamica 
10% sui prodotti (codice 
«terranuova») 
tel 075 9148335 - info@candelamica  
www.candelamica.com

Fattoria Cuore Verde 
Erbe del Casentino per il 
benessere quotidiano 
10% sula linea Essentiae 
www.fattoriacuoreverde.it

Per identificarti come abbonato/a: 
• ABBONAMENTO CARTACEO+DIGITALE: ritaglia la tessera abbonato dal foglio allegato a ogni numero della rivista. Sul retro della tessera sono stampate le tue credenziali, 

il codice abbonato e la data di scadenza. 
• ABBONAMENTO DIGITALE: fa fede la pagina web «i tuoi abbonamenti» contenuta nella sezione «il mio account» su www.terranuovalibri.it (previa login), che riporta nome, 

cognome, email e data di scadenza. 
Per informazioni: web@terranuova.it - tel 055 3215729 int. 717

RICERCA INTERIORE

Sulle orme di Thich Nhat Hanh 
5% su tutti i ritiri in cammino con 
Anita Constantini 
Programma su: www.esserepace.org

La Grande Via - La Mausolea 
Sconti sulle attività del centro  
tel 324 7929144 
mausolea@lagrandevia.it 
www.lagrandevia.it

Il Risveglio - centro di 
meditazione  
5% per gruppi esterni (minimo 2 
notti) e sui ritiri tel 324 6926062

Associazione Oikos  
10% su ogni attività olistica 
tel 333 7665117 
oikosassociazione@gmail.com

IceWisdom - attività con 
Angaangaq, sciamano groenlandese 
15% sulle attività in Italia 
adelgunde.mueller@icewisdom.com  
www. icewisdom.com

Associazione Todocambia 
10% sulla tessera associativa 
tel 3345854416  
todocambiaassociazione@gmail.com  
www. todocambiaassociazione.org

Spazio Musicoterapia 
20% su tutti i servizi 
tel 2391737794 (solo WhatsApp)  
info@spaziomusicoterapia.it  
www.spaziomusicoterapia.it

ALTRO

Rete italiana villaggi ecologici 
10% su una selezione di attività 
segreteria@ecovillaggi.it 
www.ecovillaggi.ita

Scuola per facilitatori 
Sconto 10% su corsi e workshop 
tel 0573 417038 
www.scuolafacilitatori.it

Messy Lab,  
Collettivo di ceramica 
10% sui corsi di ceramica estivi 
tel 393 0016872, www.messylab.org 
messylab.ceramica@gmail.com

Sconti riservati  
agli abbonati 
Prodotti, servizi, corsi ed eventi di aziende e organizzazioni 

convenzionate con la rivista: scopri lo sconto che fa per te! 
Per una lista completa e aggiornata: www.terranuovalibri.it/scontoabbonati

*TESSERA ABBONATO*
Con questa tessera hai diritto a sconti  e agevolazioni esclusive.  
• Consulta la lista aggiornata su: www.terranuovalibri.it/scontoabbonati • Partecipa ad eventi a ingresso ridotto/gratuito: www.terranuova.it/agenda
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Guarda 
in alto!
Il tuo viaggio green  
da oggi è più leggero

Scopri come abbonarti su: 
abbonamenti.terranuovalibri.it

Se ti abboni a Terra Nuova 

SPEDIZIONI  
GRATUITE SEMPRE  
per l'ordine di libri  
su www.terranuovalibri.it
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NOTIZIE, IDEE, EVENTI PER VIVERE L’ECOLOGIA TUTTO L’ANNO

IL MENSILE DEL NATURALE
PRESENTA
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Tieniti aggiornato sui nostri eventiTieniti aggiornato sui nostri eventi
Incontri con gli autori, approfondimenti su tematiche attuali, interviste, dirette sui social network e webinar: tutti gli eventi che Terra 
Nuova organizza vengono riportati sul nostro sito (www.terranuova.it) nella sezione «Agenda». E gli eventi sui social network vengono 
segnalati anche sulla nostra pagina Facebook (www.facebook.com/terranuovaedizioni
Non perderti le nostre proposte di contenuti su salute, benessere, attualità, educazione, agricoltura, crescita personale e molto altro 
ancora. E se vuoi far circolare l’ecologia del pensiero e dell’informazione, condividi e diffondi!

Covid: gli aggiornamenti su Terranuova.it

La situazione che stiamo vivendo relativa al Covid-19 e alle politiche sani-
tarie evolve molto velocemente, per questo vi invitiamo a fare riferimen-

to al sito www.terranuova.it e alle nostre pagine social:

Il salotto per la lettura del benessere

A partire da martedì 8 marzo, la Fondazione Est-Ovest organizza con 
Terra Nuova una serie di incontri per presentare libri su alimentazione, 

salute, ambiente, presso la propria sede di Firenze, in via del Guarlone 69.
Programma completo su: www.fondazione-est-ovest.it

Terra Nuova su Radio Antenna Uno 

PROSEGUONO LE INTERVISTE dei protagonisti di Terra Nuova su Radio An-
tenna Uno. L’11 marzo alle 11.00 sarà ospite il dottor Paolo Giordo, 

che presenterà il suo nuovo libro Le verità nascoste della vitamina C, men-

il volume Perché i nostri geni non sono una condanna.
FM 104.7 e 104.6 o streaming su www.antennaunoradio.com

Festival delle passeggiate
27 MAR In occasione della Festa del Parco dei Colli Euganei, a Batta-

glia Terme l’associazione La Vespa, il circolo Remiero e il 
gruppo escursionisti con il Comune organizzano passeggiate storiche, natu-

con una mostra, incontri, danze popolari, cibo locale. Sui muri lungo i ca-
nali torna l’iniziativa «Muretto botanico» per far conoscere le erbe spontanee.

www.lavespa.org

Agricoltura sinergica, i corsi 
della scuola «Emilia Hazelip» 
TUTTOILMESE A MARZO È PREVISTO un ricco 

programma di corsi teori-
co-pratici di primo livello con gli insegnanti della 
Libera scuola di agricoltura sinergica Emilia Haze-
lip. Eccoli nel dettaglio:

– 5-6-11-12-13 marzo: docente Anna Fanton 
(www.aiuolaalta.wordpress.com), a Latina 
presso lo Spazio Calycanthus. 
Info: francesco, 349 6699157 
annaortosinergico@gmail.com

– 24-27 marzo, docente Dhara Janneke Gisolf, presso la 
Casa dei Ciliegi, Ostra, Ancona. 
Info: www.laacittadellaluce.org/it/calendario

– 17-20 marzo, docente Rafael Belincanta, presso l’azienda agricola 
Il Nemus, Lago di Nemi, Roma. 
Info: Rafael, 389 8947967 - belincanta@gmail.com

– 30 marzo - 3 aprile, docente Antonio De Falco, presso l’agriturismo 
Arcobaleno ad Aramengo (Asti). 
Info: 340 8060688 - antonella.chareun@libero.it
Per saperne di più: www.agricolturasinergica.it

Miglioriamo la relazione con i nostri animali

STEFANO CATTINELLI, autore di , e Valentina Armani, 
co-autrice insieme a Cattinelli e a Pietro Venezia di Vite connesse, ten-

gono alcuni corsi dedicati alla relazione con i nostri amici a quattro zampe.

– 1 marzo: evento online con Valentina Armani «Impariamo a capirci. La-
boratorio di condivisione sul comportamento e la comunicazione profon-
da con i nostri animali».

– 2 marzo: percorso online sul Rescue Remedy con il dottor Cattinelli.

-
tor Cattinelli.

– 9, 16, 23 e 30 marzo: laboratorio online di Costellazioni sistemico fa-
miliari «Incontro d’Anime» con Stefano Cattinelli e Halima Awes.

Sempre a marzo inizia il corso online «La buona morte» con il dottor 
-

Info: www.armonieanimali.com

Eco-fiere del mese
Venite a trovarci allo standdi Terra Nuova!

4 - 6 marzo
Apimell - Seminat - Buon Vivere Piacenza Expo
Fiera del mondo del miele, dell’orto, del giardino e dell’agroalimentare

6 marzo
Convegno di Oncologia integrata diretta streaming Il dolore oncologico: come 

19-20, 26-27 MARZO
Festival dell’Oriente Torino
In mostra la magia, il fascino e la bellezza del mondo orientale

Le origini, l’esperienza, la pratica

Agricoltura 
Sinergica

Emilia Hazelip 
e la Libera Scuola di Agricoltura Sinergica «Emilia Hazelip»

agricoltura 
sinergica
Libera scuola di agricoltura 
sinergica Emilia Hazelip
pp. 234
www.terranuova.it/
ecocircuito
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 Senza corrente elettrica non c’è luce. Non c’è riscal-
damento, non c’è telefono e molto probabilmente, 
se abitate in un condominio, non avrete nemmeno 

l’acqua dai rubinetti di casa. Se, anche solo per un gior-
no, per qualche oscuro motivo saltasse la fornitura di ener-
gia in un’intera città non ci sarebbero mezzi di infor-
mazione, telefoni, semafori, ascensori, treni, metropo-
litane, uffici in grado di funzionare. Non troveremmo 
bancomat e uffici postali, i supermercati dovrebbero chiu-
dere e molti di noi, quelli che sono già passati ai fornelli 
a induzione, non saprebbero come cucinare. Ma ciò che 
forse è più grave è che dopo qualche ora molte persone 
cadrebbero nel panico e nella disperazione. 

Nel nostro mondo interconnesso l’eventualità di un 
blackout energetico è sempre stata presente, ma le pre-

occupazioni per un simile evento stanno prendendo ra-
pidamente quota. Le cause potrebbero essere diverse e, 
nello scenario peggiore, potrebbero agire in concomitanza. 
Il disservizio potrebbe nascere dall’instabilità nelle forniture, 
da attacchi informatici, da eventi climatici estremi o di-
sastri naturali. L’ultimo blackout nazionale, datato 28 set-
tembre 2003, fu causato semplicemente dalla caduta di 
un albero su un traliccio in Svizzera e dal conseguente ef-
fetto domino sulla rete elettrica dello Stivale. 

La digitalizzazione, dopo l’euforia iniziale e la per-
cezione di onnipotenza, ci presenta il suo rovescio del-
la medaglia, facendoci scoprire sempre più inermi, in-
terdipendenti e assoggettati a chi manovra i pulsanti del-
l’economia globale. Le nostre capacità di resilienza sono 
ridotte al lumicino. Ma è il nostro stesso sistema eco-
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La crisi energetica entra nel vivo e ridisegna gli assetti geopolitici. Le interruzioni 
improvvise di energia elettrica fanno sempre più paura e sui social si diffonde il 
panico verso un futuro dai contorni incerti. Le rinnovabili non bastano. E sulla 

digitalizzazione c’è un problema reale: diventiamo sempre più vulnerabili. 

di Gabriele Bindi

A rischio  
blackout

http://www.terranuova.it


nomico a mostrare i piedi di argilla, schiacciato dai con-
sumi e dagli sprechi, minacciato dai capricci del clima, 
esposto ai cambi di vento della politica e a quelli di 
un’opinione pubblica sempre più confusa. Nei mean-
dri della rete galoppano le idee più fantasiose: la crisi ener-

getica non sarebbe che il passo successivo della crisi pan-
demica ordita dal Nuovo Ordine Mondiale. E se inve-
ce fossimo davvero di fronte al pericolo del collasso di 
una società e di un’economia che non vogliono fare i con-
ti con i propri limiti? 

 

Il sistema della rete energetica europea è considerato uno 
dei più sicuri al mondo. Ma un blackout è sempre pos-
sibile e, in questa fase di profonde trasformazioni che 
stiamo attraversando, viene da molti considerato sem-
pre più probabile. La paura del buio, si sa, è quella più 
atavica. E le paure, con i mezzi elettronici, oggi si mol-
tiplicano, spesso in modo assai rocambolesco, senza la-
sciare spazio e tempo alla riflessione. Lo scorso ottobre 
è bastato che il ministro della difesa austriaco Klaudia 
Tanner accennasse a un ipotetico rischio di «grande black-
out» nel paese, per gettare nel panico generale i citta-
dini. Non tanto quegli austriaci, ma gli spagnoli. Di-
versi report giornalistici hanno raccontato la corsa al-
l’accaparramento di torce, bombole di gas e fornellet-
ti da campeggio, che hanno creato scompiglio nei ne-
gozi di ferramenta iberici. 

Ma sarebbe un po’ ingenuo canzonare gli spagnoli per 
la loro credulità, perché hanno semplicemente preso alla 
lettera le indicazioni del governo viennese che ha lan-
ciato una campagna nazionale anti-blackout. Ognuno 
può andarselo a controllare: il sito ufficiale dell’eserci-
to austriaco fornisce a bella posta una spiegazione del 
Piano B, dove «B» sta per «blackout». Un piano di emer-
genza in cui si spiega come conservare le provviste in-
dispensabili, inclusi cibo e acqua potabile non deperi-
bili per quattordici giorni, radio, candele, radio a pile, 
sacchi a pelo e un’automobile con almeno mezzo ser-

batoio pieno. Si legge addirittura che entro il 2025 ver-
ranno allestite circa cento caserme come «isole di sicu-
rezza autosufficienti» che manterranno i servizi di 
emergenza in grado di agire nelle prime due settimane. 

In Europa siamo sicuramente meglio attrezzati per fron-
teggiare le emergenze rispetto agli Stati Uniti, dove i blac-
kout sono diventati più frequenti. È il ventre molle del-
la prima potenza mondiale: i consumi alle stelle delle me-
galopoli, i picchi di calore e le tempeste di neve metto-
no a dura prova una rete di infrastrutture ormai obso-
lete, rischiando di far restare milioni di abitazioni al buio 
e al freddo per molti giorni consecutivi. Secondo la Ener-
gy information administration (Eia) nel 2020 c’è stata una 
media di 8 ore di interruzione di elettricità per ogni cit-
tadino americano. In Germania, tanto per usare un ter-
mine di paragone, sono state di appena 10,7 minuti al-
l’anno. Ma è probabile che anche il colosso tedesco, che 
ha deciso di tuffarsi a capofitto nelle energie rinnovabi-
li, possa in un futuro non lontano inciampare in inter-
ruzioni più frequenti. È già successo a Berlino il 9 gen-
naio scorso, quando sono bastati cinque minuti di black-
out elettrico per causare l’arresto di una centrale termi-
ca di teleriscaldamento e far restare 90 mila abitazioni 
per ore senza termosifoni. I gestori della rete elettrica ame-
ricana, intanto, hanno adottato una strategia precisa: per 
risparmiare energia sono state programmate interruzio-
ni a rotazione, con blocchi di 90 minuti. Restano esclu-

Il piano B

Terra Nuova · marzo 2022 9

In Europa, l’ improvvisa mancanza di corrente elettrica in una zona più o meno 
vasta di un paese potrebbe causare problemi a catena in un altro vicino. Non si 

tratta di un’ incapacità produttiva, ma di uno squilibrio provvisorio della rete che 
non riesce a coprire con sufficiente rapidità la domanda di energia.



si solo i servizi essenziali, come ospedali, aeroporti e te-
lecomunicazioni, vigili del fuoco e polizia. Per tutti gli 
altri, le autorità preferiscono non dare alcun preavviso, 
con l’obiettivo di evitare furti programmati in case e ne-
gozi, a causa dello spegnimento dei sistemi antifurto. In-
somma, se dovesse accadere anche da noi, sappiamo che 
esiste già un modello di risposta collaudato, che non è 
certo privo di conseguenze spiacevoli. 

Negli ultimi mesi, anche in Europa si sono moltiplicate 
le voci che ci ammoniscono del pericolo di blackout ge-

neralizzati e più duraturi. La realtà è che l’intero siste-
ma di distribuzione dell’elettricità in Europa è fittamente 
interconnesso. L’improvvisa mancanza di corrente elet-
trica in una zona più o meno vasta di un paese, come 
è successo con il famoso pino caduto sull’alta tensione 
svizzera nel 2003, potrebbe causare problemi a catena 
in un altro vicino. Non si tratta di un’incapacità pro-
duttiva, ma di uno squilibrio provvisorio della rete che 
non riesce a coprire con sufficiente rapidità la doman-
da di energia. 

 

Nel 2021 l’Europa ha subito una brusca riduzione dei 
suoi approvvigionamenti di gas, con scorte ridotte ai mi-
nimi storici, e il prezzo dell’energia elettrica che è sali-
to alle stelle. 

«Sono subentrati tre fattori concomitanti» com-
menta Sergio Ferraris, direttore della rivista Quale 
Energia, esperto in materia energetiche e ambientali. «È 
stata una tempesta perfetta nata dal concatenarsi di più 
eventi: poco vento e poco sole per le rinnovabili nor-
deuropee, le minacce di Putin sulle forniture di gas me-
tano, il nucleare in manutenzione in Francia e lo spe-
gnimento programmato di tre centrali nucleari in 
Germania, avvenuto il 31 dicembre scorso». 

I rincari in bolletta intanto si fanno sentire e quan-
do aumentano i pensieri, aumentano anche le paure. 
Secondo alcuni analisti la soglia di tolleranza dei cit-
tadini è molto bassa perché ci siamo abituati a prezzi 
troppo bassi dell’energia e delle fonti fossili. Le solu-
zioni in ordine sparso dei singoli Paesi europei per mi-
tigare i rincari assomigliano a dei timidi palliativi, di 
chi è più interessato ai propri affari di casa, senza una 
politica energetica coerente e coesa. A pesare sull’in-
stabilità delle forniture è la minaccia di conflitti sul fron-

te orientale e la possibilità, tutt’altro che remota, de-
gli attacchi informatici. L’Ucraina, in particolare, si è 
ritrovata al centro di un braccio di ferro tra la Russia 
e l’Occidente, in una guerra che per ora passa attra-
verso l’esibizione di muscoli e sotterfugi che minano 
la pubblica sicurezza. Il primo precedente è del di-
cembre del 2015, quando alcuni hacker si intrufola-
rono nelle reti di tre fornitori di energia tramite false 
e-mail con il mittente del parlamento ucraino, con 
l’obiettivo, riuscito, di dirottare i comandi e causare 
lo spegnimento di tre centrali elettriche. Fu uno dei 
primi cyber attacchi al cuore energetico di Kiev, ope-
rato dal malware BlackEnergy per destabilizzare il pae-
se. Sempre nel 2016, un secondo malware, molto pro-
babilmente di origine russa, disattivò ben 30 stazioni 
elettriche del Paese. Indubbiamente la digitalizzazio-
ne dell’energia espone il mondo a rischi sempre più 
grandi. Man mano che essa progredisce, aumentano 
anche i cyber attacchi in ogni settore, dai servizi alle 
pubbliche amministrazioni. E l’Italia, ad oggi, è in se-
conda posizione, alle spalle della Spagna, nella classi-
fica, stilata da Check Point Research, dei Paesi più col-
piti nell’Unione europea.

Tempeste  
e cyber attacchi
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La digitalizzazione dell’energia espone il mondo a rischi sempre più grandi.  
Man mano che essa progredisce, aumentano anche i cyber attacchi in ogni settore, 

dai servizi alle pubbliche amministrazioni.
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