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Certificato PEFC
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Ritorno all’essenziale

i sono giorni in cui ci accorgiamo che qualcosa

ci manca. Non & fame, non ¢ sete. E piit sottile

e profondo. E il desiderio di sentire il profumo
della terra al mattino, il vento tra i capelli, il suono
dell’acqua che scorre. E il bisogno, sempre pill urgente,
di uscire dal bozzolo digitale e urbano che ci avvolge,
per riconnetterci con cio che e vivo, pulsante, vero.
Le vacanze all’aria aperta non sono solo una tendenza
in crescita. Sono un antidoto. Un modo per tornare a
noi stessi. In un mondo dove tutto accelera, dove le
agende si riempiono prima ancora di essere sfogliate,
I’idea di partire con una tenda o un camper, a piedi
o0 in bici, diventa rivoluzionaria nella sua semplicita.
Perché non c’é niente di pitl straordinario che riscoprire
la liberta di scegliere dove svegliarsi, quando fermarsi,
cosa guardare.
Il turismo en plein air non é solo una scelta economica
o alternativa: é un invito a rallentare, ad ascoltare. A
lasciarsi sorprendere dalla bellezza imprevista di un
cielo stellato, di una volpe al margine del bosco, del
silenzio che solo la natura sa offrire. E un viaggio che ci
toglie il superfluo e ci restituisce ’essenziale: lo stupore,
I’intimita, la connessione.
In questo numero vi accompagniamo alla scoperta di
un turismo che non si accontenta della vetrina, ma
cerca I’anima dei luoghi. E lo fa con passo leggero, con

rispetto, con la gioia di chi sa che la vera ricchezza non
¢ nei souvenir, ma nei ricordi che profumano di resina,
salsedine e liberta.

Partire cosi, 0ggi, e anche un atto politico e poetico: si-
gnifica scegliere di abitare il mondo con cura, di cercare
esperienze autentiche e non preconfezionate. Significa
dare valore al tempo, alle relazioni, alla natura.

Che sia in una piccola tenda sotto le stelle o in una ca-
setta sugli alberi, auguriamo a tutti di ritrovare, almeno
per qualche giorno, quel battito profondo che ci unisce
alla Terra. Perché, alla fine, e li che respira la parte pil
viva e felice di noi.

| ol @%



Il mensile del naturale

NOTIZIE, IDEE, EVENTI PER VIVERE ’ECOLOGIA TUTTO ANNO

Terra Nuova al Salone internazionale del libro di Torino

Terra Nuova sara presente con
una propria selezione di libri al

Salone internazionale del libro di
Torino (Lingotto Fiere) presso lo
stand della Regione Toscana, do-
ve sara ospitato anche un incon-
tro con Alice Pistolesi, co-autrice
dell’Atlante delle guerre e dei con-
flitti del mondo. Il mondo gioca a
risiko (Terra Nuova Edizioni). I1 18
maggio alle ore 12.00, presso lo
stand della Regione Toscana, l'in-
contro avra come titolo «Capire
le guerre nel mondo per costru-
ire la pace».

Sara protagonista anche un altro

libro edito da Terra Nuova, Tutto
l’amore che resta, durante un in-
contro in collaborazione con Lav
e a cura di Maria Falvo, che vedra
il contributo di numerosi esperti.
Il libro illustra in maniera toc-
cante e profonda il percorso per
superare la sofferenza del lutto
quando muore il proprio anima-
le. Pappuntamento & per giovedi
15 maggio, alle ore 17.30, alla Sala
Argento.

Si ringrazia la Regione Piemonte
che ha reso possibile evento.

I vini biodinamici: a Firenze incontro e degustazione

Giovedi 8 maggio, alle 18.30, alla
Fondazione Est-Ovest in via del
Guarlone 69, a Firenze, si tiene ’e-
vento dal titolo Alla scoperta dei vi-
ni biodinamici. Vini buoni, che fan-
no bene al suolo, a chi li fa e a chili

beve, incontro con Adriano Zago,
esperto diviticoltura biodinamica
e autore di Manuale di viticoltura
biodinamica (Terra Nuova Edizio-
ni). A seguire degustazione di
vini biodinamici insieme a Elena

Casadei dell’azienda vinicola Fa-
miglia Casadei e Robin Mugnaini
della Fattoria Le Masse. ’incontro
e co-organizzato da Fondazione
Est-Ovest e Terra Nuova.

Terra Nuova alla radio

Prosegue la collaborazione con
Radio Antenna Uno di Torino,
che ospita le voci di Terra Nuo-
va nell’ambito della trasmis-
sione «Alziamo le vibrazioni».
Gli ospiti parleranno dei temi di
cui st occupa questo numero del-
la rivista. Ecco gli appuntamenti:
» martedi 6, il professor Fausto

Bersani Greggio, membro del

comitato scientifico di Isde, par-

lera dell’attuale innalzamento
dei limiti per Uelettrosmog e dei
rischi connessi;

» martedi 13, la dottoressa Ste-
fania Chinzari, pedagogista
curativa di ispirazione antro-
posofica, spieghera come la pe-
dagogia curativa puo essere un
valido aiuto nei casi di disturbi
dell’apprendimento nei bambi-
ni;

» martedi 20, Antonella Malaguti
parlera degli ecotessuti per le
pulizie;

» martedi 27, Gabriele Bindi ci
illustrera le opportunita di va-
canze in natura tra campeggio,
tenda e cammini.

Seguite la diretta con gli ospiti di

Terra Nuova alle 18.10, sulle fre-

quenze FM 104.7 e 104.6 o in strea-

ming www.antennaunoradio.com

wwuw.terranuova.it



Cucina, benessere e natura in chiave veg

Veggue

Dal 17 al 20 maggio Veggie Chan-
nel organizza un’immersione
in chiave veg nella cucina sana,
nel benessere, nell’attivita fisica
e nella condivisione. L’appun-
tamento e al’Hotel Luxor Veg a
Bellaria di Igea Marina (Rimini).

Previsti anche incontri informa-
tivi con esperti, bagno di gong,
yoga e tanto altro.

Info e iscrizioni: www.veggie-
channel.com e info@hluxor.it

Eco-fiere del mese vieni a trovarci allo stand di Terra Nuova!

1-4 maggio

Officinalia (Castello di Belgioio-
so —Pv)

Evento di riferimento per

il biologico e I’artigianato
sostenibile

1- 4 maggio

Festival dell’Oriente (Milano)
Stand, folklore, artisti,
cerimonie, dibattiti e discipline
olistiche

3 -4 maggio

Giardini Estensi (Piazza
Ariostea — Ferrara)

Evento dedicato agli amanti del
verde e della biodiversita

7% Y¢ ¥¢ ¥ ¢ Incontra gli autori di Terra Nuova <r < vt v ¥

1-4 maggio, Manciano (Grosseto)
Erica Bassani, autrice di Donne che
esplorano il divino, terra, insieme ad
Antonella Lumini, un seminario dal
titolo «La magia del silenzio interiore»,
quattro giorni di ritiro, ascolto e
apertura per riscoprire il silenzio
come via di trasformazione interiore.
Levento é organizzato da La Grande
Via. Presso Il Daino Bianco, Strada dei

Poderi, Manciano (Gr).
Info e iscrizioni: wwuw.lagrandevia.it
* *

10 - 11 maggio

La spesa nell’orto (Villa del
Cardinale — Perugia)
Evento incentrato su
rigenerazione del suolo,
biodiversita e ambiente

11 maggio

Col cavolo (via Daste e Spalenga
13 - Bergamo)

Il festival vegan che non ti
aspetti

15 - 19 maggio

Salone internazionale del libro
(Lingotto Fiere — Torino)

La pitt importante fiera del libro
in Italia

1-18 maggio, Roma, Tremone e
Scandriglia

La Scuola «Emilia Hazelip», che ha
curato il libro edito da Terra Nuova
Agricoltura sinergica, organizza cor-
sidi primo livello di agricoltura siner-
gica: e dall’l al 4 maggio a Roma; in-
fo tel 340 3600295, terredeiragazzi@
gmail.com

edall’8 all’11 a Tremona in Ticino CH;
info mariluna@bluewin.ch, tel 340
5393013 edal 15al 18 maggio a Scan-
driglia (Rieti); info tel 340 3600295,
terredeiragazzi@gmail.com

4,10, 11, 19 e 20 maggio,
Casalfiumanese, Quiesa

e Piovene Rocchette

Andrea Magnolini, autore di Fare ce-
sti e Forni in terra cruda, terra due
corsi di cesteria: il 4 a Casalfiumanese
(Bologna) e il 10 e 11 maggio a Quie-
sa (Lucca).

Il 19 e 20 maggio tiene un corso di co-
struzione di forni in terra cruda a Pio-
vene Tocchette (Vicenza).

17 - 18 maggio

Festa del Namasteé (Parco Lago
Paradiso — Campi Bisenzio
Esperienze di benessere,
trattamentti olistici, meditazione
e yoga

22,24 e 25 maggio

72ore di Biodiversita (Scandicci
-Fi)

3 giorni dedicati alla Biodiversita
dal campo alla tavola

30 maggio - 2 giugno

Tra sogno, magia e benessere
(Stazione Leopolda di Pisa)
Manifestazione di arti per

la salute, I’artigianato e le
discipline olistiche

Info: tel 347 2237427, www.passilegge-
risullaterra.it

6 maggio, Firenze

Erica Bassani, autrice di Donne che
esplorano il divino, tiene un incontro
dal titolo «Viaggio nella spiritualita al
femminile», alle ore 18.00 alla libre-
ria Libraccio, via de’Cerretani. Con lei
ci sara Antonella Lumini.

7, 14, 21 e 28 maggio, online
Martin Halsey, esperto di nutrizione e
macrobiotica e autore di Cucina che
cura e Dimagrire con la Italian Rice
Diet, tiene quattro webinar su

Zoom. Il 7 parlera di «Latti vegetali: si
o no? Quali scegliere, quanto e quando
consumarliP»; il 14 «Strategie e rime-
di per dormire meglio»; il 21 «Guida
pratica: prescrizione e uso dei 10 rime-
di essenziali»; il 28 «Scienza della nu-
trizione: sfatiamo i falsi miti su protei-
ne, carboidrati, glutine, insulina e al-
tro». Dalle 20.30 alle 22.30.
Iscrizioni: www.lasanagola.com/
EVENTI

Terra Nuova Maggio 2025
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In primo piano

In primo piano

Le"'uacai_l__,ze a stretto contatto con la natura sono sempre piu ricercate.
; --f-—Iﬁ"c’ampeggio, In camper, in bici, a piedi: il viaggio destrutturato
permette di muoversi in liberta e anche con costi contenuti, adattabili a

'qualsiasi budget. Come muoversi in Italia e in Europa tra restrizioni
e nuovi spiragli di liberta.

Terra Nuova Maggio 2025
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ostenibilita, flessibilita,

autenticita sono le prin-

cipalileve della domanda
turistica degli ultimi anni. Si trat-
ta di viaggi a piedi, in bicicletta,
barca o wind surf, e soprattutto
forme di alloggio meno impe-
gnative, all’insegna di un viaggio
pilimobile e leggero, sintetizzato
nella formula en plein air (all’aria
aperta).
Che siano tende, camper, roulot-
te, il soggiorno puo declinarsi in

wwuw.terranuova.it

diversi modi e per tutti i gusti,
abbracciando anche soluzioni
piu trendy. Si tratta in buona
parte di soluzioni pili economi-
che, dal momento che con un
camper o0 una tenda si possano
evitare le spese per ’alloggio, e
si hala possibilita di cucinare au-
tonomamente, riducendo i costi
legati ai pastineiristoranti. Mol-
te aree di sosta sono gratuite o
a basso costo, e questo rende il
viaggio accessibile anche a chi

ha un budget limitato. Ma e an-
che vero che al campeggio tradi-
zionale o alle vacanze in camper
si affiancano anche modalita di
alloggio pilt confortevoli. E il
caso del glamping, termine com-
posto derivato dalle due parole
inglesi «glamour» e «camping»,
che, con lo stesso spirito della
vacanza all’aria aperta, mette in
campo soluzioni creative e lus-
suose: dalle casette in stile Tiny
House a quelle sugli alberi, con



Il turismo en plein air permette pit
facilmente di svincolarsi dagli orari rigidi
e dalle prenotazioni anticipate del turismo
tradizionale. Si puo decidere all’ultimo
minuto quale destinazione raggiungere,
fermarsi pit a lungo in un luogo che ci
affascina o ripartire se non ci si sente a

proprio agio.

il massimo comfort, senza mai
sacrificare la vista su un paesag-
gio meraviglioso.

Pilt che una scelta di risparmio,
ad accomunare tutte queste so-
luzioni ¢ in effettila voglia di un
pil stretto contatto con la natura
e diuna tonalita pili avventurosa
e romantica, che in un soggiorno
nelle strutture tradizionali & pilt
difficile da esperire.

Respirare aria pura, svegliar-
si con il canto degli uccelli e
addormentarsi sotto un cielo
stellato, lontano dal caos delle
citta, sono esperienze impaga-
bili che difficilmente si possono

Walden

viaggi a piedi

fare nelle stanze di albergo. E
ci sono delle variabili economi-
che e sociali da non trascurare:
nell’era della precarieta e del last
minute fatto sistema, il turismo
en plein air permette piu facil-
mente di svincolarsi dagli orari
rigidi e dalle prenotazioni antici-
pate del turismo tradizionale. Si
puo decidere all’ultimo minuto
quale destinazione raggiungere,
fermarsi pil1 a lungo in un luogo
che ciaffascina o ripartire se non
ci si sente a proprio agio.

Una sensazione di liberta che il
viaggio e la vacanza ci possono
ancora regalare.

| camperisti non sono
degli straccioni!

Pur essendo legata al turismo
tradizionale, 'Italia ha molto da
offrire anche suisoggiorni all’aria
aperta: tra campeggi, glamping
e villaggi turistici ci sono qua-
si un milione e mezzo di posti
letto e pilt di 2600 strutture che
impiegano un totale di 100 mila
addetti. Questa modalita di acco-
glienza rappresenta pili del 25%
dell’offerta nazionale e, secondo
i dati dell’associazione di catego-
ria Faita FederCamping, nel 2024
ha fatto registrare 11,4 milioni di
arrivi (+3,5% rispetto al 2023) e 71
milioni di presenze.

Chi viaggia con il camper o una
roulotte al traino si trova tuttavia
di fronte a una serie di restrizioni
che limitano, a torto o a ragione,
laliberta del viaggiare. «A volte si
viene addirittura guardati con un
certo sospetto» ciracconta Pierre
Fournier, responsabile di un’asso-
ciazione di camperisti belgi, alla
Borsa internazionale del turismo
Itb di Berlino. «E opinione comu-
ne che i camperisti siano meno
inclini a spendere sul territorio,
per natura vagabondi e squattri-

WWW.WALDENVIAGGIAPIEDI.IT

info@waldenviaggiapiedi.it

Un viaggio a piedi MARE MONTI?

Terra Nuova Maggio 2025
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nati. Si tratta in gran parte di una
visione miope che non considera
gli aspetti pil positivi del viaggio
open air, che vede la presenza di
un turista molto esigente e selet-
tivo». I pasti fai da te, ci spiega in
seguito, si alternano il piu delle
volte a visite ainegozi e airistoran-
ti pilt prestigiosi, con una liberta
che forse ¢ il fattore che deve mag-
giormente impensierire gli eser-
centi; il camperista, ad esempio,
haun elevato grado di autonomia,
se non si sente ben accolto e se i
servizi non gli vanno a genio, €
capace di smontare velocemente
baracca e burattini e scegliersi al-
trettanto velocemente un luogo
pilt accogliente. «Al contrario dei
villeggianti pil statici» sostiene
Fournier «il viaggiatore en plein
air contribuisce a una vera e pro-
pria selezione naturale dell’offerta
turistica».

La popolarita del viaggio in cam-
per e roulotte ha portato a un au-
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mento delle restrizioni da parte
delle amministrazioni locali, con
normative piu stringenti che rego-
lanola sosta e la circolazione delle
case sulle ruote. Spesso si trovano
cartelli di divieto di accesso o di
parcheggio per veicoli di grandi
dimensioni e cio impedisce ai
camperisti di fermarsi vicino alle
principali attrazioni turistiche.

E ovvio che i borghi storici debba-
no comunque tutelare il proprio
patrimonio urbano e limitare l'ac-
cesso al traffico. In altri casi, pero,
sono glistessialbergatorialamen-
tarsi del fatto che il fenomeno del-
la sosta libera o del campeggio fai
da te abbia raggiunto un livello
inaccettabile in alcune aree turi-
stiche, senza portare ricchezza,
ma creando nuovi problemi per la
circolazione e la stessa ricettivita.
Una delle restrizioni pitt comuni
riguarda i parcheggi pubblici. In
molte localita, specialmente quel-
le balneari,icamper non possono

sostare nei comuni parcheggi,
ma devono obbligatoriamente
utilizzare aree attrezzate dedica-
te. Questo ha portato a un aumen-
to delle tariffe nelle aree di sosta
per camper, limitando la liberta
di viaggio di chi preferisce un
turismo itinerante. In altre aree
vietato il campeggio libero anche
in zone isolate.

Data per assodata e legittima la
necessita di preservare 'ambiente
e il decoro pubblico, & altrettan-
to legittimo limitare il diritto di
sostare e dormire dove ci pare e
piace?

A chinon piacerebbe poter scosta-
re le tende al tramonto e sorpren-
dere i caprioli che brucano l'erba,
o svegliarsi e godere dell’alba sul
mare dall’alto di una scogliera!
Cid che c’@ di piu desiderabile e
spontaneo potrebbe costarci ca-
ro. E quindi necessario, anche in
questo caso, conoscere le regole
del gioco.
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