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Editoriale

Nicholas Bawtree

direttore responsabile

La via del bosco

sono anche laghi, montagne, colline, e soprat-

tutto foreste, da attraversare e conoscere. Il no-
stro paese ci offre ancora generose porzioni di aree
boschive, che abbiamo la fortuna di poter esplorare
e incontrare per le vacanze estive, ma che abbiamo
anche lobbligo di tutelare e incentivare.
Questo gia lo sappiamo, direte voi. Gia, quando si
enunciano i buoni propositi rispetto alla natura
e gli esseri viventi rischiamo di rimanere vaghi e
persino elusivi. Ecco che e venuto il momento di
andare alla radice, attraversare il bosco. Quanti
di noi conoscono davvero il valore delle nostre
foreste? Quanti ne conoscono le meraviglie e le
difficolta?
Le foreste ci regalano ossigeno, acqua, humus e
fertilita, legna, frutti. Purtroppo le foreste italiane
sono in gran parte degradate, vuoi per il progres-
sivo abbandono, vuoi per le scelte avventate del
passato, con l'immissione di poche specie arboree
0 monocolture, diventate oggi troppo suscettibili
alle patologie o troppo fragili di fronte a quegli
incendi che ogni estate, regolarmente, divampano
con ferocia distruttiva, mandando in fumo tonnel-
late di carbonio.
In questo numero vi parliamo della possibilita di
creare mini foreste, oasi di biodiversita e resilien-
za, frutto di scelte botaniche accurate, secondo
Papproccio del botanico giapponese Miyawaki.

T ra il dire e il fare c’e di mezzo il mare. Ma ci

E una piccola grande rivoluzione, applicabile in
ogni contesto, anche il pili deteriorato, nelle aree
industriali o in mezzo ai palazzi. Un modo per
cambiare prospettiva, per passare dal dire al fare.
Il metodo sta prendendo piede anche in Italia e ci
offre la possibilita di combattere la siccita, miglio-
rare la qualita dell’aria e del suolo, dare riparo
alla fauna selvatica, frenare le ondate di calore in
citta.

Ma c’¢ un altro valore aggiunto che non possiamo
trascurare: una foresta in salute non e un insieme
di alberi messi in fila; é prima di tutto una co-
munita, basata su sinergie nascoste, fitte interre-
lazioni tra funghi e batteri, scambi mutualistici,
che possiamo solo prendere come esempio, per
costruire un altro modo di convivere e relazionarci
tra esseri umani. Non & un caso che le mini foreste
in Italia abbiano preso piede proprio attorno a isti-
tuti scolastici, cooperative sociali, orti di quartiere:
le piante non solo crescono, ma ci insegnano che
la vita anzitutto e collaborazione.

Buone vacanze e buone letture... magari all'ombra
di un albero!

ohdon il




il mensile del naturale

NOTIZIE, IDEE, EVENTI PER VIVERE ’ECOLOGIA TUTTO ANNO

Tignano Festival, cultura e spettacolo

Dal 22 giugno al 16 luglio ci sara una kermesse di spettacolo e
cultura al Castello di Tignano, frazione di Barberino Tavarnelle
(Firenze). Tra gli ospiti anche Daniel Lumera (25 giugno) e Hele-
na Norberg Hodge (30 giugno, le verra anche conferito il Premio
per I’ambiente 2023), che per Terra Nuova hanno scritto Il sentiero
dei 7 valori e Leconomia della felicita. Terra Nuova e mediapartner
dell’evento. Lumera parlera del suo nuovo libro, mentre verra pro-
iettato alla presenza della Norberg Hodge il documentario dal tito-
lo omonimo al suo libro. Tra gli altri ospiti ci saranno anche Uattri-
ce Tiziana Giuliani, Uto Ughi e Bruno Canino, Federico Siriannij; il
14 luglio é previsto un dibattito sul caso di Julian Assange.

Programma completo: www.tignano.it

Eco-fiere del mese

Vieni a trovarci allo stand di
Terra Nuova

1 - 2 luglio Festival nazionale dello
Sciamanesimo (Bosco Eremo Loca-
telli - Corbetta, Mi)

Espositori e operatori di tutto il mon-
do, in un magico bosco

2 - 9 luglio Vacanza associazione sti-
le macrobiotico (Vallio Terme — Bs)
Periodo di relax seqguendo

I’alimentazione macrobiotica

15 - 16 luglio Fanano Gaia Festival
(Fanano — Mo)

Evento su moda, esperienze, benessere
e sostenibilita

15 - 16 luglio Festival alla Fattoria
Cento Fiori (Polo ambientale di Mar-
zaglia, Mo)

Musica, spettacoli, cultura ed ecologia
per adulti e bambini

22 - 23 luglio Festival del letame

(Serramazzoni, Mo)
Dedicato al fertilizzante naturale per
eccellenza: lo sterco

12 - 13 agosto Festa della luna (Sala-
iola di Arcidosso - Gr)

Laboratori, conferenze, spettacoli, me-
ditazioni e giochi per bimbi

29 - 31 agosto La notte verde
(Castiglione d’Otranto — Le)
Manifestazione dedicata ad agricoltu-
Te, utopie e comunita

Incontra gli autori di Terra Nuova

1 e 2 luglio, Frattuccia di Guardea
(Terni) Paolo Ermani e Alessandro
Ronca, autori del libro I’orto autoirri-
gante, terranno un corso di due giorni
per insegnare il funzionamento e la re-
alizzazione degli orto autoirriganti. In-
fo: tel 0744 988050 - www.per.umbria.
it - scrivi@per.umbria.it

1-2 e 15-16 luglio, Tarzo (Treviso) e
Pagno (Cuneo)

Andrea Magnolini, autore di Forni in
terra cruda, terra due corsi di due gior-
ni ciascuno per insegnare l’autocostru-
zione di un forno in terra cruda. Info e
iscrizioni: wwuw.passileggerisullaterra.it

4, 11, 18 e 25 luglio, in radio La stori-
ca emittente radiofonica torinese, ospi-
ta le voci di Terra Nuova nella trasmis-
sione «Alziamo le vibrazioni», condot-
ta da Claudia Vittone e Carla Canape.

Seguite la diretta alle 19.10 - frequenze
FM 104.7 e 104.6 o in streaming Www.
antennaunoradio.com. Gli ospiti di que-
sto mese sono: martedi 4 luglio Gabriele
Bindi, che parlera delle mini-foreste con
il metodo Miyawaki; martedi 11, Micha-
el Wenger; che approfondira il percorso
spirituale «Il Cammino Aperto»; marte-
di 18, Paolo Ermani, co-autore di Lor-
to autoirrigante, che spieghera come
funziona e si realizza la tecnica descrit-
ta nel libro; martedi 25, Verena Schmid,
autrice di Mamma da grande, ostetrica
di grande esperienza parlera di come af-
frontare la maternita che dopo i 35 anni.

5, 12, 19 e 26 luglio, online Martin
Halsey, autore di Cucina che cura, Di-
magrire con la Italian Rice Diet e Co-
me difendersi dai virus, terra alcuni
webinar su alimentazione e salute. Il
5 luglio il tema e «Digitopressione per

trattare: tosse e altri disturbi respirato-
ri» insieme a Michael Rossof; il 12 lu-
glio «Difendersi a tavola: come non
soccombere durante le vacanze estive»
(evento gratuito); il 19 luglio «Sceglie-
re 1 migliori utensili in cucina: coltelli,
pentole, manutenzione e rischi di pro-
dotti tossici» insieme ad Angela Pran-
ge; il 26 luglio «Le 5 trasformazioni
ci insegnano gli alimenti pitt danno-
si quando insorgono problemi di salu-
te». Ore 20.30 su Zoom. Info e iscrizio-
ni: www.lasanagola.com

16 luglio, Monzambano (Mantova)
Stefano Cattinelli, veterinario omeopa-
ta, autore di Amici fino in fondo e Vi-
te connesse, terrd il seminario «Costel-
lazioni Anima-li» presso 'agriturismo
olistico Atman. Orario: 9.30-18.30. Info
e iscrizioni: 353 4164251- segreteria@
armonieanimali.com
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In primo piano

a cura della redazione

Crea la tua

mini foresta

Si sta diffondendo anche in Italia il metodo delle «mini-forest», o «Tiny
Forest», ideato dal botanico giapponese Miyawaki. Si tratta di un
approccio semplice e alla portata di tutti, utile per rigenerare gli ambienti
naturali e mitigare i cambiamenti climatici. Una piccola rivoluzione,
replicabile in ogni luogo.
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piantava alberi, descritta

L a storia dell'uomo che
da Jean Giono, era quella

La miniforest di Bulu, in Camerun, subito dopo la messa a dimora a marzo
del 2020. In poco pil di un anno é diventata una foresta rigogliosa.

wwuw.terranuova.it

di un pastore che reagi alla soffe-
renza e alla solitudine. Con gran-
de umilta semind ogni giorno
centinaia di ghiande, regalando
nuova vegetazione a un brullo
paesaggio del Sud della Francia.
La storia di Akira Miyawaki, bo-
tanico giapponese ed esperto di
ecologia vegetale, forse ¢ un po’
pill prosaica, ma di certo non
meno ambiziosa. Con il suo me-
todo innovativo, che prevede di
piantare non singoli alberi, ma
foreste, si @ fatto conoscere in tut-
to il mondo come specialista nel
ripristino della vegetazione natu-
rale di terreni degradati, lancian-
do progetti di riforestazione con
governi, citta, scuole e universita.
Nel corso della sua vita, Miyawaki
ha collaborato con istituzioni e
grandi industrie piantando attor-
no alle fabbriche, alle acciaierie,
agli impianti di depurazione del-
le acque, ai centri commerciali
e alle centrali elettriche cid che
chiamava «foreste di protezione
ambientale».

«La mia speranza & che tutti i
giapponesi piantino piccoli al-
berelli con le proprie mani per

proteggere le proprie vite e quel-
le dei loro cari, e per preserva-
re la rigogliosa vegetazione del
Giappone. Desidero diffondere le
tecniche e i risultati di questa ri-
forestazione ecologica in tutto il
mondo» scriveva nel 2014, qual-
che anno prima di concludere
la sua vita terrena, all’eta di 93
anni.

Il metodo Miyawaki

Miyawaki svilupp0 il metodo di
rigenerazione forestale che por-
ta il suo nome negli anni ’70, in
un’epoca in cui il rapido svilup-
po postbellico del Giappone sta-
va mostrando i suoi lati negativi,
sotto forma di inquinamento e
deforestazione. Il giovane scien-
ziato comprese qualcosa che non
€ necessariamente ovvio: gli esse-
ri umani dipendono da ecosiste-
mi funzionanti per il proprio be-
nessere e per la propria soprav-
vivenza. «E la vegetazione, in
particolar modo le foreste com-
poste da livelli multipli e com-
plessi di alberi di specie diverse,
a controllare un’ampia gamma di
processi e condizioni ambienta-
li» scrisse nel suo libro del 2006,
The healing power of forests, assie-
me all’ecologo americano Elgene
Owen Box.

Il metodo elaborato dal bota-
nico giapponese consiste nella
messa a dimora di diverse specie
autoctone, non solo arboree, ma
anche arbustive, per andare a
imitare le dinamiche naturali di
una vera foresta, dove ogni spa-
zio disponibile viene colonizzato
da una specie adatta. Questa tec-
nica, sperimentata con successo
in pilt di tremila mini-forest in
tutto il mondo, garantisce una
maggiore velocita di accresci-
mento delle piante, biodiversita,
stabilita, resilienza, tutte caratte-
ristiche necessarie per affronta-
re la sfida dei cambiamenti cli-
matici, della siccita e il degrado
dei suoli, che condizionano ne-



cessariamente il nostro presente
e il nostro futuro.

Ce ne spiega il funzionamento il
dottor Vito Emanuele Cambria,
ricercatore del dipartimento di
Biologica ambientale della Sa-
pienza di Roma, e referente scien-
tifico del progetto «Tiny Forest»
per la Societa botanica italiana.
«In natura» spiega Cambria «un
suolo nudo pud impiegare dei
secoli per diventare bosco matu-
10, attraverso tutti gli stadi suc-
cessionali ecologici, dalle piante
pioniere alle specie successive,
agli arbusti e infine agli alberi.
Il metodo Miyawaki va ad accele-
rare questi processi, utilizzando
le specie dell’ultimo stadio che,
nel nostro caso, a Roma e dintor-
ni, sono le essenze tipiche della
fascia costiera e dell’appennino
centrale».

Akira Miyawaki (1928-2021) e il
botanico giapponese che ha ideato il
metodo delle mini-forest.

Le foreste di oggi son deboli
Piantare alberi, a qualsiasi lati-
tudine, va sempre bene. Anzi, &
un’attivita encomiabile. Ma pian-

tare una foresta e un qualcosa di
molto pili complesso e richiede
un diverso grado di attenzione
e professionalita. I nostri terri-
tori, purtroppo, sono costellati
di boschi fragili, che sul piano
ecosistemico hanno ben poco da
offrire. Si ¢ trattato in larga misu-
ra di veri e propri errori nell’at-
tivita di forestazione, avvenuta,
soprattutto nel Dopoguerra, in
modo spesso frettoloso e poco
accorto.

Gli alberi si piantano per molte
ragioni: per produrre dei beni
come legno, frutta, olio o gom-
ma; per decorare e ombreggiare
i giardini, le strade e i parchi;
per ostacolare il vento, fermare
l’erosione o sequestrare carbo-
nio. Ciascun impiego determina
le specie che vengono scelte e il
modo in cui vengono piantate.

Siccita e tutela delle acque

Mariagrazia Mammuccini, presidente Federbio.
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La siccita e un fenomeno che si aggrava di anno in anno, a causa dell’impatto della crisi climatica,
e che sta toccando il record negativo con devastanti conseguenze ambientali ed economiche. Il 30%
di pioggia in meno tra gennaio e febbraio, in particolare nel Centro Nord, e temperature di 1,44
gradi sopra la media storica (dati Cnr) hanno ridotto al minimo il livello di laghi e fiumi creando
non poche criticita alle aziende agricole per le quali le disponibilita idriche sono essenziali. Lacqua
e una risorsa limitata e il futuro dell’agricoltura dell’Ue dipende da quanto gli agricoltori la usino
in maniera efficiente e sostenibile. Ma ’agricoltura, basata su un modello intensivo di produzione, &
sia vittima che causa della scarsita d’acqua considerato che e il principale consumatore delle risorse
idriche destinate all’irrigazione.

Per favorire l’uso sostenibile dell’acqua la Commissione europea ha riconosciuto il ruolo dell’agricol-
tura biologica che tende ad avere un minor impatto ambientale utilizzando varieta locali adatte alle
specificita del clima e del terreno, riducendo il fabbisogno idrico e tutelando la qualita delle acque
visto che non fa uso di concimi e pesticidi di sintesi chimica.

Ma il punto chiave resta anche in questo caso la cura della fertilita del suolo che nei terreni coltivati
in bio riduce il fabbisogno di acqua. I suoli coltivati in biologico e biodinamico, secondo un’elabora-
zione dei dati dell’Istituto di ricerca per l’agricoltura biologica (Fibl), sono in grado di trattenere fino
a 55% in pil di acqua rispetto a quelli coltivati in convenzionale, grazie alla maggiore percentuale
di humus presente. Se a questi aspetti propri del bio si uniscono appropriate sistemazioni idrauliche,
pratiche di riutilizzo e le innovazioni tecnologiche dell’agricoltura digitale si possono sicuramente
fare enormi passi in avanti per tutelare una risorsa sempre pitl preziosa.
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