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ZANZARE

Come Come 
difendersi difendersi 

senza senza 
veleniveleni

• ANTI-AGE La ginnastica facciale
• SALUTE Ossigeno-ozono terapia
• BIO L’agricoltura del cambiamento

• CASE DI LEGNO Come scegliere al meglio
• PERMACULTURA Ecosistemi alimentari in città
• AMBIENTE Fermiamo gli incendi!

6:02 
20:29

6:03 
20:28

Martedì gras (m), Ravenna, c/o Casa Spartaco, via Chiavica Romea  

www.spartaco.org/gras [tutti i mar sera]

6:04 
20:27

Mercolbio (m), Imola (Bo), centro sociale La Stalla, via Serraglio 20  

www.gasimola.ilbello.com [tutti i mer]

6:05 
20:26

Mercatino bio (m), Venezia, c/o cooperativa Rio Terà dei Pensieri, tel 049 8687176  

www.rioteradeipensieri.org [tutti i gio mattina]

6:07 
20:25

Bio marché (m), Lugo (Ra), c/o Logge del Pavaglione, ang. piazza Trisi,  

tel 347 3230485 [tutti i ven sera]

6:08 
20:23

Sem terra (m), Pinerolo (To), via M. Buniva, ang. via G. Chiappero,  

tel 0124 617093 [1° e 3° sab del mese]

6:09 
20:22

Bio (m), Casier (Tv), Piarda, tel 347 5305951 [1ª dom del mese]

6:10 
20:21

Bio Marché (m), Budrio (Bo), piazza Antonio da Budrio,  

tel 338 40039572 - www.associazione-eco.it [tutti i lun pomeriggio]

6:11 
20:19

Mercato del contadino (m), Tolentino (Mc), c/o Ass. CiSei, via Gramsci 1,  

tel 339 4473220 - www.cisei.info [tutti i mar e i sab mattina]

6:12 
20:18

Km zero biologico (m), Forlì (Fc), c/o L’Ape Bianca, viale Bologna 277,  

tel 0543 1803117 [tutti i mer pomeriggio e i ven pomeriggio]

6:13 
20:17

Mercatino bio (m), Forlimpopoli (Fc), piazza Paolucci, tel 340 5929368 [tutti i gio mattina]

6:14 
20:15

Mercato 47 (m), Brescia, Centro sociale Magazzino 47, via industriale 10  

www.magazzino47.org [tutti i ven pomeriggio]

6:15 
20:14

Cortobio (m),  Rebbio (Co), Parco dei Comboniani, via Salvadonica 3,  

tel 031 4451154 - www.cooperativacortocircuito.it [tutti i sab]

6:16 
20:12

Biomercatino (m), Napoli, via D. Fontana, tel 339 8336257  

www.associazionebiologica.it [2ª dom del mese]

6:17 
20:11

Bio Marché (m), Faenza (Ra), le Cappuccine - www.poderidiromagna.it [tutti i lun sera]

6:18 
20:10

Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o Vaag 61, via piazza Fabbri 110,  

tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [tutti i mar sera]

6:19 
20:08

‘A fera bio (m), Caltanissetta, c/o Mercato Coperto, via L. Rizzo, via Malta,  

tel 347 4355933 - www.aferabio.it [tutti i mer pomeriggio]

6:20 
20:07

Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o Ex mercato 24, via Fioravanti,  

tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [tutti i gio sera]

6:21 
20:05

Biospilla (m), Spilamberto (Mo), c/o Torrione Medievale, tel 051 6486694 [tutti i ven mattina]

6:22 
20:04

Terra fuori mercato (m), Perugia, Ponte San Giovanni, via Cestellini, ang. via della Scuola,  

tel 334 3200696 [3° sab del mese]

6:23 
20:02

Mercatino Bio (m), Sesto San Giovanni (Mi), c/o Rondò, piazza Martiri di via Fani,  

tel 349 8610196 [3ª dom del mese]

6:24 
20:00

Meglio Bio (m), Toscolano Maderno (Bs), piazza Nassiriya, tel 393 9242224  

www.labuonaterra.it [tutti i lun mattina]

6:25 
19:59

Mercatino bio (m), Genova, Largo Lanfranco, tel 348 3138418 [tutti i mar]

6:26 
19:57

Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o Labas, via Orseo 46,  

tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [tutti i mer sera]

6:27 
19:56

6:28 
19:54

Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o cortile della Scuola di Pace, Via Udine,  

Quartiere Savena, tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [tutti i ven sera]

6:29 
19:52

Festival Vegan (f ), Ravenna, Lido di Dante - fino al 28 

Mercatino Biologico (m), Larino (Cb), centro storico - tel 0874/8281 [4° sab del mese]

6:30 
19:51

Makè terra (m), Misterbianco (Ct), piazza Mazzini, tel 347 4355933 [4ª dom del mese]

6:31 
19:49

Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o giardino Opiulesco, via Normandia, 

Borgo Panigale, tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [tutti i lun pomeriggio]

6:32 
19:48

Biopomposa (m), Modena, piazza Pomposa, tel 347 5632650  

www.comune.modena.it/economia [tutti i mar e i sab mattina]

6:33 
19:46
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Sole sorge/ 
tramonta 45°Luna 

fasi e transiti

Im
biancare

Pane

Co
nserve

Denti

Capelli

e ve
rnicia

re

Orto e giardino

Mercatini bio (m), 
fiere (f) e convegni (c) 

Ricorrenze 
religiose e civili

VISTA L’EMERGENZA COVID19, 

INVITIAMO I LETTORI A VERIFICARE 

CHE GLI EVENTI SEGNALATI SI 

SVOLGANO REGOLARMENTE 

NELLE DATE INDICATE
a cura di Sylvie Hampikian

Luna ascendente 

Luna discendente 

Nodo Lunare Nord (o ascendente) 

Nodo Lunare Sud (o discendente)

�

�

�

�

Eventi dove potete trovare Terra Nuova 

Giorni consigliati/sconsigliati  
per imbiancare e verniciare. 

Giorni consigliati/sconsigliati  
per la preparazione dell’impasto  

e la cottura del pane.

Giorni consigliati/sconsigliati  

per la preparazione di conserve. 

Giorni consigliati/sconsigliati  

per cure dentistiche. 

Giorni consigliati/sconsigliati  

per tagliare i capelli.

il mensile del naturale · dal 1977 www.terranuova.it

Agosto 2022
6a LUNAZIONE            o d’oro e del sole (28 luglio - 28 agosto)

Verdura: aglio, barbabietole, carote, cetrioli, cipolle, fagioli, fagiolini, finocchi, melanzane, 

peperoni, pomodori, rucola, zucchine. Frutta: albicocche, angurie, fichi, fragoline di bosco, 

gelsomore, lamponi, meloni, mirtilli, more, nespole, noci, pesche, pere, prugne. Erbe aroma-

tiche: acetosa, alloro, basilico, erba cipollina, finocchio selvatico, maggiorana, menta, origano, 

peperoncino, prezzemolo, rosmarino, salvia, timo.

L E G E N DA  « o r t o  e  g i a rd i n o »

ORTO. Giorni favorevoli per raccogliere erbe aromatiche 

e medicinali, trapiantare e seminare ortaggi da 

frutto, fiore, foglia e radice. Con l’eccezione, tra gli 

ortaggi da foglia, di lattuga, spinaci, cavoli, sedano, bietola 

da coste. In certe regioni fagioli, fagiolini, fave, mais e piante 

da radice si seminano in luna calante. 

FRUTTETO. Piantumare e trapiantare alberi e arbusti da 

frutto a debole vigoria. 

GIARDINO. Seminare fiori, piantumare alberi, arbusti e 

siepi. Mettere a dimora e trapiantare le piante da fiore 

annuali, biennali, vivaci, le bulbose e le rizomatose. Riprodurre 

le piante da fiore per talea o per divisione dei cespi.

ORTO. Seminare gli ortaggi che accestiscono (cavoli, 

sedano, bietole da coste) o che non devono andare 

prematuramente a seme (insalate, lattughe, indivia, 

finocchio, aglio, cipolle, scalogno, porro, spinacio). Piantare 

e trapiantare cipolle, aglio e porro. Lavorare e concimare il 

terreno. 
FRUTTETO. Potare gli alberi e gli arbusti da frutto vigorosi. 

Lavorare e concimare il terreno. 

GIARDINO. Potare e sfrondare gli alberi, gli arbusti e le 

siepi. Spuntare e cimare le piante da fiore e gli arbusti. 

Lavorare e concimare il terreno. 

Disegni di Massimo Astore

Frutta e verdura di stagione

Salvia 
- Parti usate: foglie. 

- Proprietà: antinfiammatorie per bocca e gola, antimicrobiche, 

antiossidanti, antisudorifere, digestive, emmenagoghe, 

ipoglicemizzanti (blande), stimolanti, toniche. 

- Controindicazioni: evitare in gravidanza (può facilitare il mestruo) e 

durante l’allattamento (può ridurre la produzione di latte). Può avere 

interazioni farmacologiche con aggreganti, anticoagulanti, 

ipoglicemizzanti e sedativi. Gli epilettici devono astenersi dai derivati 

della salvia. Sconsigliabile l’uso di olio essenziale, che è tossico. 

Cleopatra la sfruttava per aumentare il proprio sex appeal, i romani la im-

piegavano contro il morso dei serpenti e la medievale Scuola Salernitana 

contro il tremore delle mani, la paralisi e la debolezza dei nervi. Nei secoli, 

la salvia ha conosciuto moltissimi utilizzi, pure nella sfera genitale femmi-

nile, anche se i più noti riguardano il cavo orale. Tuttora si ricorre all’infuso 

per sciacqui per la disinfezione del cavo orale, la pulizia dei denti, la cura 

delle gengive infiammate; ne risente positivamente anche l’alito! L’effetto 

antisettico è valido pure in presenza di tosse e bronchiti. Capace di con-

trastare stress e cattivo umore, combattere la stanchezza (fisica e mentale, 

anche quella che segue a una malattia), il sudore eccessivo, soprattutto 

notturno, e la cattiva digestione. È poi una grande alleata della donna: 

durante la fase fertile, calma i dolori mestruali e favorisce, quando neces-

sario, l’arrivo del ciclo; in menopausa contribuisce a placare le vampate. 

Deodorante alla salvia sclarea 
Fate fondere a bagnomaria 25 ml di olio di cocco. Fuori dal fuoco, aiutan-

dovi con un frustino unite 25 g di argilla bianca. Completate con 4 gocce 

di olio essenziale di salvia sclarea e fate rapprendere. Conservate in un 

barattolino chiuso, al fresco. Al momento dell’uso basterà prelevare un 

po’ di composto con le dita. 

Nota: l’olio essenziale di salvia sclarea, particolarmente profumato, è da 

evitare in gravidanza e insieme ad alcolici.

Infuso digestivo 
Bollite 200 ml di acqua con un pezzetto di scorza di limone, spegnete il 

fuoco e unite 2 g di foglie di salvia secche. Dopo 10 minuti filtrate e, vo-

lendo, dolcificate con miele. Una tazzina dopo i pasti favorisce la digestione; 

prima di dormire combatte l’ insonnia.

Infuso per sciacqui e gargarismi 
Bollite 200 ml di acqua, unite 8 g di foglie secche di salvia e fate riposare 

per 10 minuti prima di filtrare. Fate intiepidire prima dell’uso. Utile per le 

infiammazioni delle gengive, del cavo orale in genere e della gola. 

Tratto da La tua farmacia naturale (Terra Nuova Edizioni), di Sylvie Hampikian

lun 

mar  

ven 

sab 

dom 

lun 

mar  

mer 

gio 

ven 

sab 

dom 

lun 

mar  

mer 

gio 

ven 

sab 

dom 

lun 

mar  

mer 

gio 

ven 

sab 

dom 

lun 

mar  

mer 

gio 

ven

� 

� 

� 

� 

� 

	 

	 


 


 

� 

� 

� 

� 


 


 


 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

�

pelliell
p

ZA COVID19, 
A VERIFICARE 
SEGNALATI SI 
GOLARMENTE 

DATE INDICATE
a cura di Sylvie Ham ikianmpikia
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Ver a:Verdura  aglio, ba babietole, carote,  , barb tole, ote cetrioli, cipolle, fagioli, faioli, ci , g giolini, finocchi, melanzane, i , f , an

peperoni, pomodori, rucola, zu
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pepe oncino, prezzemolo, rosma
peron n , o, ro rino, salv , timo.salvia, ti

L E G E N DA  « o r t o  e  g i a rd i n o »

ORTO. Gi er raGiorni favorevoli per accogliere erbe aromatiche 

e medicinali, trapiantare e seci , pi minare ortaggi daorta  

frutto, fiore, foglia e radice, ,   ice. Con l’ecc zione, tra gli .  ccezi ,  

ortaggi da foglia, di lattuga,ort   lia, di a, spinaci, cavoli, sedano, biet, , sed ola 

da coste. In certe regioni fagda c .    ioli, fagiolini, fave, mais e ioli, , ve, m piante 

da radice si seminano in luna an calante. e. 

FRUFRUTTETO. Piantumare e tra iantare albertum   rapia e i e arbusti da a

le vigorfrutto a debo  vigoria. 

GIARDINO. Seminare fiori, piantumare albSemi  i, pia  a eri, arbusti e 

siepi. Mettere  dimora e trape a di iantare le piante da fiore pi

annuali, biennali, vivaci, le nua , iennali, viv bulbose e le rizomatose. Riprodurre 

le piante da fiore per talea o per divisione dei cespi.io

ORTO. Seminare gli ortaggi che accese cc no (cavtiscono (cavoli, 

sedano, bietole da coste) o cho c e n devono andare non 

prematuramente a seme (insalatturame   me (in te hee, lattughe, indivia, 

finocchio, aglio, cipolle, scafin , io, logno, porro, spinacio). Piantare 

e trapiantare cipolle, aglio ecip , ag  porro. Lavorare e concimare il 

terreno. 
FRUTTETO. li albe    stPotare g  eri e gli arbusti da frutto vigorosi. i da fru  oro

rare e   Lavorare e concimare il terreno. 

GIARDINGIARD NO. Potare e sfrondare gli alberi, gl  sti e le li arbus i e rb

iepi. Spuntare e cimare le pisiep .     iant      rbuante da fiore e gli ar usti. 

Lavorare e concimare il terreno. 

Disegni di Massimo Astore di M

Frutta e verdura di stagioneFrutta  verdu  di stag one
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- PPrrooopprrieettàà: opp antinfiammatorie per bocca ea ie gola, antimicrobiche, an ob

anti idanti, antisudoriferiossid e, gestive, emmenag ghe,  dig  og

ipoglicemizzanti (blande), sl timolanti, toniche. la he

icazioni: onntrorooioinndi-  CCoCont evitare in gravidanza (può fe   id   c   mestruo) e acilitare il m u ) e

durante l’allattamento (puòante  p ò idurre la produzione di larid rr  la  di att  Può avere te). Può a e 

interazioni farmacologiche cazi  m c h on aggregan i, anticoagulantnti, a icoa i, 

ipoglicemizzanti e sedati i.ativi Gli epilettici devono astenersi dai derivati 

della salvia. SconsigliabileSc gl bil  l’us  di olio essenziale, c uso    he è tossico. h   . 

Cleopatra la sfruttava per autt ta e il p   umentare il proprio sex appe ni l  mal, i romani la im-

piegavano contro il morso dei serpenti e la medievale p nti e  Scuola Salernitana na 

contro il tre ore delle anim  le m la aralis    bolezz, la paralisi e la debole za dei nervi. Nei secoli,    Ne

la salvia ha conosciuto moltha  issimi utilizzi, pure nella ti i   la sfera genitale femmi-fe  nitale 

nile, anche se i più no  rih    oti r gua    ale  ttg ardano il cavo orale. Tuttora si ricorre all’infuso o  si 

per sc cqui per la disinfezpe  ciac i per  inf zi    orale, la pulione del cavo orale, la pulizia dei denti, la cura ia

delle gengive infiammate; neve i m ;  risente positivamente ancheiti men li  ’eff l’alito! L’effetto 

è v   inantisettico è valido pure i presenza di tosse e bronchip ese   e ti. Capace di con-apa

trastare stress e cattivo ums ore, combattere la stanchezz bat a (fisica e mentale, 

anche quella che segue a unala he  malattia), il sudore eccess),   ssivo, soprattutto  ra

notturno, e la cattiva digesu o   a c tione. È poi una grande alle   g ata della donna: del  na

durante la fase fertile, calnte a fase ile  ma i dolori mestrua i e favod  ali e a risce, quando neces- e

sario, l’ar o del ciclo; o  l riv   ; i menopausa contribuisce a pn m  o buis e mlacare le vampate. 

odorante alDDDDDeeeodo la salvia sclarea 
Fate fondere a e a bagnomaria 25 ml di olio di ml cocco. Fuori dal fuo o, co  aiutan-a

dovi con un frustino unite 2un   5 g di argilla bianca. Compl g d    etate con 4 gocce et e con 4

li  essenz ale  di olio essenziale di salvia sclarea e fate rapprende e.cla a e  ndere Con ate in un nserva

barattolino chiuso, al fresct li  hi o, o. Al momento dell’uso basteo ent  del  basterà prelevare un  prel  

po’ di composto con le dita.p ’    

Nota: l’olio essenziale di s io enzia   alvia sclarea, particolarmensc  o arm te profumato, è da 

evitare in gravidanza e insia e in eme ad alcolici.

fuso digestnfuIIIn ivo 
Bollite 200 ml di acqua con B    q un pezzetto di scorza di msc  i li one, spegnete il 

fuoco e unite 2 g di foglie f       f di salvia secche. Dopo 10 mi D po nuti filtrate e, vo-filt

lendo, dolcificate con mielen . Una zzina opo i pasti fava tazz a dota orisce la digestione; io

prima di dormire combatte l’p    insonnia.son

Infuso per scI iacqui e gargarismi 
Bollite 200 ml di acqua, unite 8 g di foglie secche di s8 g di oglie se  di alvia e fate riposare lvia e f  e 

p r 10 minuti prima di filtrper are. Fate intiepidire prima e in epidi dell’uso. ’ Utile per lee 

infiammazioni delle gengive,fiam   i del cavo orale in genere e le della gola. 

Tratto da La tua farmacia naturale arma (Terra Nuova Edizioni), di Sylvie Hampikianm

5:38 
20:49

El biologico in tram (m), Padova, c/o parcheggio di chiesa San Gregorio Barbarigo,  tel 049 8687176 [tutti i ven mattina]
5:39 

20:49
Yoga Day (f ), Monza - www.orientaday.comMercato del contadino (m), Macerata , c/o Ass. Idea 88, via Panfilo 19,  ex Mattatoio, zona stadio, tel 348 3221483 - www.cisei.info [tutti i sab pomeriggio]5:39 

20:49
Biomercatino (m), Napoli, c/o Villa comunale, Riviera di Chiaia  tel 339 8336257 - www.associazionebiologica.it [1° dom di ogni mese]

5:40 
20:49

Bio Marché (m), Budrio (Bo), piazza Antonio da Budrio in estate, Galleria Sant’Agata in inverno tel 338 40039572 - www.associazione-eco.it [tutti i lun pomeriggio]
5:41 

20:48
Martedì gras (m), Ravenna, c/o Casa Spartaco, via Chiavica Romea  www.spartaco.org/gras [tutti i mar sera]

5:41 
20:48

Mercolbio (m), Imola (Bo), centro sociale La Stalla, via Serraglio 20  www.gasimola.ilbello.com [tutti i mer]
5:42 

20:48 Mercatino bio  (m), Genova, via Cesarea, tel 348 3138418 [tutti i gio]
5:42 

20:47
Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o cortile della Scuola di Pace, Via Udine, Quartiere Savena, tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [tutti i ven sera]

5:43 
20:47

Mercato Contadino (m), Pisa, piazza Santa Caterina, tel 328 3593473 [2° e 4° sab del mese]
5:44 

20:47
Mercantiere (m), Milano, c/o Cs Cantiere, via Monte Rosa, 84  tel 02 36511380 - www.cantiere.org [1° e 2° dom di ogni mese]

5:45 
20:46 Bio Marché (m), Faenza (Ra), le Cappuccine - www.poderidiromagna.it [tutti i lun sera]
5:45 

20:46
Mercato del contadino (m), Tolentino (Mc), c/o ssociazione CiSei, via Gramsci 1 tel 339 4473220 - www.cisei.info [tutti i mar e i sab mattina]

5:46 
20:45

Piccolissimo mercato del biologico ed equo e solidale (m), Cesena (Fc),  c/o magazzino Parallelo, via Genova, zona Ex Mercato, tel 349 2202612 [tutti i mer sera]
5:47 

20:45 Mercatino bio (m), Verona, piazza Isolo, tel 045 8078574 [tutti i gio]
5:48 

20:44
Biospilla (m), Spilamberto (Mo), c/o Torrione Medievale - tel 051 6486694 [tutti i ven mattina]

5:48 
20:43

Mercato del bio (m), Bazzano (Bo), via Zanardi angolo via Mazzini tel 347 5632650 [tutti i sab mattina]
5:49 

20:43
Mercatino bio (m), Portici (Na), viale della Libertà, viale Leonardo da Vinci  tel 081 5491247 [3° dom di ogni mese]

5:50 
20:42

Meglio Bio (m), Toscolano Maderno (Bs), piazza Nassiriya, tel  393 9242224  www.labuonaterra.it  [tutti i lun mattina]
5:51 

20:41
Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o Vaag 61, via P. Fabbri 110 tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [ogni mar sera]

5:52 
20:40

Km zero biologico (m), Forlì (Fc), c/o L’Ape Bianca, viale Bologna 277 tel 0543 1803117 [tutti i i mer pomeriggio e i ven pomeriggio]
5:53 

20:40
Mercatino bio (m), Forlimpopoli (Fc), piazza Paolucci, tel 340 5929368 [tutti i gio mattina]

5:54 
20:39

Bio marché (m), Lugo (Ra), c/o Logge del Pavaglione, ang. piazza Trisi  tel 347 3230485 [tutti i ven sera]
5:55 

20:38
La via delle erbe (f ), Soci (Ar) - www.lagrandevia.it - fino al 24 Mercato biologico ed altro... (m), Lesignano de’ Bagni (Pr), c/o Circolo San Martino,  Loc. Stadirano, gastronauti.lesignano@gmail.com [2° sab di ogni mese]5:56 

20:37
Mercatino del biologico (m),Traversetolo (Pr), via San Martino   tel 0521 344557 [tutte le dom mattina]

5:56 
20:36

Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o giardino Opiulesco, via Normandia, Borgo Panigale - tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [tutti i lun pomeriggio]
5:57 

20:35 Mercatino bio (m), Genova, Largo Lanfranco, tel 348 3138418 [tutti i mar]
5:58 

20:34
A’ fera bio (m), Caltanissetta, c/o Mercato Coperto, via L. Rizzo, via Malta  tel 347 4355933 - www.aferabio.it [tutti i mer pomeriggio]

5:59 
20:33

Mercatino di produttori biologici (m), Bologna, c/o Ex mercato 24, via Fioravanti tel 347 4083255 - www.campiaperti.org [tutti i gio sera]
6:00 

20:32 Mercatino a filiera corta (m), Siena , viale Maccari - tel 0577 292401 [tutti i ven]
6:01 

20:31
Yoga Day (f), Monza  - www.orientaday.comMercatino del biologico (m), Rovereto (Tn), piazza Erbe  tel 0464 452202 [tutti i sab mattina]6:02 

20:30
A’ fera bjonica (m), Giarre (Ct), c/o Ex Macello, piazza Ungheria   tel 349 0943596  [ultima dom di ogni mese]
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5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31

Sole sorge/ 
tramonta 45°

Luna 
fasi e transiti

Im
biancare

Pane
Conserve

Denti
Capellie vernicia

re

Ortoe giardinoMercatini bio (m), 
fiere (f) e convegni (c) 

Ricorrenze 
religiose e civili

VISTA L’EMERGENZA COVID19, INVITIAMO I LETTORI A VERIFICARE CHE GLI EVENTI SEGNALATI SI SVOLGANO REGOLARMENTE 
NELLE DATE INDICATE

a cura di Sylvie Hampikian

Luna ascendente 

Luna discendente 

Nodo Lunare Nord (o ascendente) 

Nodo Lunare Sud (o discendente)

�

�

�

�

Eventi dove potete trovare Terra Nuova 
Giorni consigliati/sconsigliati  per imbiancare e verniciare. 
Giorni consigliati/sconsigliati  per la preparazione dell’impasto  e la cottura del pane.

Giorni consigliati/sconsigliati  
per la preparazione di conserve. 
Giorni consigliati/sconsigliati  
per cure dentistiche. 
Giorni consigliati/sconsigliati  
per tagliare i capelli.

il mensile del naturale · dal 1977 www.terranuova.it

Luglio 20225a LUNAZIONE            o d’oro e d’argento (28 giugno - 28 luglio)

Verdura: aglio, barbabietole, carote, cetrioli, cipolle, fagioli, fagiolini, finocchi, melanzane, 
peperoni, pomodori, rucola, zucchine. Frutta: albicocche, angurie, fichi, fragoline di bosco, 
gelsomore, lamponi, meloni, mirtilli, more, nespole, noci, pesche, pere, prugne. Erbe aroma-
tiche: acetosa, alloro, basilico, erba cipollina, finocchio selvatico, maggiorana, menta, origano, 
peperoncino, prezzemolo, rosmarino, salvia, timo.

L E G E N DA  « o r t o  e  g i a rd i n o »ORTO. Giorni favorevoli per raccogliere erbe aromatiche e medicinali, trapiantare e seminare ortaggi da frutto, fiore, foglia e radice. Con l’eccezione, tra gli ortaggi da foglia, di lattuga, spinaci, cavoli, sedano, bietola da coste. In certe regioni fagioli, fagiolini, fave, mais e piante da radice si seminano in luna calante. 
FRUTTETO. Piantumare e trapiantare alberi e arbusti da frutto a debole vigoria. 
GIARDINO. Seminare fiori, piantumare alberi, arbusti e siepi. Mettere a dimora e trapiantare le piante da fiore annuali, biennali, vivaci, le bulbose e le rizomatose. Riprodurre le piante da fiore per talea o per divisione dei cespi.

ORTO. Seminare gli ortaggi che accestiscono (cavoli, sedano, bietole da coste) o che non devono andare prematuramente a seme (insalate, lattughe, indivia, finocchio, aglio, cipolle, scalogno, porro, spinacio). Piantare e trapiantare cipolle, aglio e porro. Lavorare e concimare il terreno. 
FRUTTETO. Potare gli alberi e gli arbusti da frutto vigorosi. Lavorare e concimare il terreno. GIARDINO. Potare e sfrondare gli alberi, gli arbusti e le siepi. Spuntare e cimare le piante da fiore e gli arbusti. Lavorare e concimare il terreno. 

Disegni di Massimo Astore

Frutta e verdura di stagione

Rosmarino 
- Parti usate:  

foglie. 
- Proprietà:  

antireumatiche, antisettiche, aromatizzanti, balsamiche, carminative, digestive, diuretiche, espettoranti, epatoprotettive, stimolanti, tonich- Controindicazioni:  
evitare l’uso in gravidanza e durante l’allattamento, in presenza di ipertensione; proibito agli epilettici (anche solo per fare massaggi ad altri). 

Fu il medico romano Galeno, nel II secolo, a individuare le proprietà digestive del rosmarino, e a spianarne la strada in cucina. Il rosmarino era apprezzato anche per le sue proprietà toniche, ma probabilmente il suomomento d’oro fu nel XVII secolo, quando si diffuse la formulazione notacome Acqua della regina d’Ungheria. La usavano perfino il re di Franciaper curarsi la gotta e Madame de Sévigné per alleviare i reumatismi. Oltreche nei piatti, cui regala fantastici aromi, il rosmarino è utilizzabile sottoforma di infuso per combattere la cattiva digestione, i disturbi intestinalied epatici, contrastare la stanchezza e l’esaurimento fisico e mentale, al-leviare il mal di testa. Per uso esterno, l’infuso è utile in impacchi controreumatismi, artrite, dolori muscolari e sciatica, come lozione purificante per la pelle e come sciacqui contro il mal di gola. La mattina, un bagno con un decotto di rosmarino tonifica e dà la carica per la giornata. Acqua della regina d’Ungheria Esistono numerose varianti di questo tonico che, secondo la leggenda, sarebbe stato svelato alla mitica regina di Ungheria da un angelo. Questa che proponiamo è la variante dell’erborista Maurice Mességué. Mescolate in un vaso di vetro tre parti di tintura madre di rosmarino e una di tintura di lavanda (si acquistano entrambe in erboristeria). Da usare per frizioni e massaggi contro gotta, reumatismi e dolori articolari. 
Preparato per capelli scuri 
Bollite 100 ml di acqua e unite un cucchiaio di foglie di rosmarino. Fate ri-posare per una decina di minuti e filtrate. Potete mescolare questo pre-parato allo shampoo oppure usarlo per il risciacquo finale. Tratto da La tua farmacia naturale (Terra Nuova Edizioni), di Sylvie Hampikian
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L’Almanacco 
di LUGLIO e AGOSTO

STACCA 
E APPENDI!

 UN’ESTATE ECOLOGICA 
La nostra selezione di 
eventi e attività tra natura, 
cultura e divertimento

 HEARTFULNESS 
La meditazione che unisce 
cuore e scienza RICETTE BIO 

Piatti freschi per 
affrontare il caldo

 ATTIVISMO 
Difendiamo le 
spiagge italiane

MMii nnii -- eeolicoolico
per la casaper la casa
L’ultima frontiera 
per abbattere 
il caro bollette
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http://www.spartaco.org/gras
http://www.gasimola.ilbello.com
http://www.rioteradeipensieri.org
http://www.associazione-eco.it
http://www.cisei.info
http://www.magazzino47.org
http://www.cooperativacortocircuito.it
http://www.associazionebiologica.it
http://www.poderidiromagna.it
http://www.campiaperti.org
http://www.aferabio.it
http://www.campiaperti.org
http://www.labuonaterra.it
http://www.campiaperti.org
http://www.campiaperti.org
http://www.campiaperti.org
http://www.comune.modena.it/economia
http://www.cisei.info
http://www.associazionebiologica.it
http://www.associazione-eco.it
http://www.orientaday.com
http://www.spartaco.org/gras
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30 SALUTE 

Via le zanzare senza veleni 
Vademecum per contrastare  
questi fastidiosi insetti a partire  
dalla lotta integrata 
a cura della redazione 

Ossigeno-ozono terapia,  
alleata del nostro benessere 
Un approccio benefico per tante 
patologie, dall’artrosi alle malattie 
autoimmuni, fino al Covid-19 
Romina Alessandri 

36 ATTIVISMO 

Sulle spiagge c’è  
sempre più cemento 
Le coste d’Italia soffocate 
dall'urbanizzazione, spesso abusiva 
Linda Maggiori 

40 BIOEDILIZIA 

Costruzioni in legno: una guida 
per orientarsi al meglio 
Tipologie, costi e vantaggi  
di una casa in legno 
Egidio Raimondi 

44 ECOTURISMO 

Girovagando a caccia  
di idee e nuovi incontri 
Da luglio a settembre l’Italia sarà teatro 
di eventi tra natura, ecologia e cultura 
Mario Catania

Lavori in un centro di 
alimentazione naturale? 
Una Bottega del Mondo? 
Hai un punto vendita  
o un’attività in sintonia  
con la nostra testata? 

Distribuisci  
Terra Nuova! 

Potrai usufruire di interessanti 
vantaggi di visibilità e promozione

info: 055 3215729 int. 2 
distribuzione@terranuova.it

Questo numero è stato chiuso  
il 10 giugno 2022 

REDAZIONE (055 3215729 int. 4) 
info@terranuova.it 

Direttore responsabile: Nicholas Bawtree 

Consiglio di redazione:  
Nicholas Bawtree, Mimmo Tringale,  

Claudia Benatti, Gabriele Bindi, 
Alessandra Denaro 

segreteria@terranuova.it 

Hanno collaborato alla redazione  
di questo numero: 

Romina Alessandri, Nicholas Bawtree, 
Gabriele Bindi, Claudia Benatti, Mario Catania, 

Alessandra Denaro, Sylvie Hampikian,  
Zach Loeks, Francesca Luise,  

Linda Maggiori, Maria Grazia Mammuccini, 
Francesca Mastracci, Alessandra Miraglia, 

Nelly Pons, Arianna Porcelli Safonov, 
Egidio Raimondi, Carlo Triarico. 

Direzione grafica: Andrea Calvetti  
grafica@terranuova.it 

Editing e ricerca iconografica: 
Alessandra Denaro 

Impaginazione: 
Andrea Calvetti, Sabrina Scrobogna 

Stampa: Arti Grafiche Boccia S.p.A.  
Via Tiberio Claudio Felice, 7 Salerno  

Web (055 3215729 int. 717) 
Sabrina Scrobogna - web@terranuova.it 

UFFICIO STAMPA 
ufficiostampa@terranuova.it 

PUBBLICITÀ e piccoli annunci 
(055 3215729 int. 5) 

Sergio Tonon - pr@terranuova.it (pubblicità) 
annunci@terranuova.it (piccoli annunci) 

Maria Pia Tinaglia (347 3648161)  
promozione@terranuova.it 

skype: mariapia.tinaglia 

Ignazio Presti (347 1365754) - igpresti@gmail.com 

Francesca Maggi (349 4510434) 
francescamaggi@terranuova.it 

Francesco Dardis (330 321405) 
francesco.dardis@alice.it - skype: francesco.dardis 

FIERE ED EVENTI 
Sabrina Burrelli Scotti 

055 3215729 int. 3 - fiere@terranuova.it 

ORDINI RIVISTA E LIBRI 

Per negozi, librerie e altri punti vendita 
055 3215729 int. 2 

distribuzione@terranuova.it 

Per privati (055 3215729 int. 1) 
Valentina Claudi 

libri@terranuova.it 

AMMINISTRAZIONE (tel 055 3215729 int. 6) 

Caterina Salamone 
caterinasalamone@terranuova.it 

Olga Bossa 
olgabossa@terranuova.it

Come 
difendersi 

senza 
veleni
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AMBIENT•

PERMACU•

ambiamento
no terapia

I crediti relativi alle immagini utilizzate su Terra Nuova 
sono consultabili su: www.terranuova.it/credits

                   6 L’ECO DEL MESE 

Notizie, idee, eventi  
per vivere l’ecologia  
tutto l’anno 

    7 TANTO PER COMINCIARE 

Nutrizionismo sociale 
Arianna Porcelli Safonov 

10 PRIMO PIANO 

Mini-eolico alla riscossa! 
L’energia generata dal vento  
per uso domestico 
Gabriele Bindi 

20 RICETTE 

Cucina a prova di termometro 
Piatti a base di vegetali crudi per 
affrontare l’estate lontano dai fornelli 
Francesca Luise 

26 ECOCOSMESI 

Ginnastica facciale: un 
approccio naturale per tonificare 
la pelle e migliorare la postura 
Alessandra Miraglia

L’ALMANACCO  
DI TERRA NUOVA 

LUGLIO 
Il rimedio del mese 
Il rosmarino 

AGOSTO 
Il rimedio del mese 
La salvia 
a cura di Sylvie Hampikian
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Lo sapevi? 
Terra Nuova è distribuito in oltre 1300 
punti vendita in tutta Italia. Scopri 
subito quello più vicino a te su 
www.negoziobio.info.  
Troverai ogni mese il nuovo numero 
della rivista, insieme a tanti libri per 
approfondire i temi trattati. Contribuisci 
anche tu a creare una nuova economia 
solidale e sostenibile!
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Abbonamento Italia (11 numeri): € 43,00 
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Quella che tieni in mano  
non è una rivista qualunque 
È stampata su carta STEINBEIS SILK 100% RICICLATA ed è prodotta 
interamente con carta da macero, con una produzione sostenibile e ri-
spettosa delle risorse naturali. 

La carta è certificata dal marchio Der Blaue Engel (l’Angelo Blu) rila-
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tutti i contatti e gli eventi del 
mondo eco-bio-sostenibile

pagine 
 verdi

Il prossimo numero  
sarà disponibile dal 26 agosto!

76 SOCIETÀ 

Decrescita, quattro giorni  
di incontri a Venezia 
Dal 7 al 10 settembre la città ospiterà 
incontri e dibattiti su sostenibilità, 
equità sociale, democrazia e pace 
a cura della redazione 

 77 ECOVILLAGGI.IT 

News e appuntamenti dalla  
Rete italiana villaggi ecologici 
Francesca Mastracci 

78 NUOVI PARADIGMI 

Heartfulness:  
la meditazione  
che unisce  
cuore e scienza 
Beatrice Salvemini

 90 L’ECO-CIRCUITO  

DI TERRA NUOVA 

Uno spazio dedicato alle realtà  
che distribuiscono Terra Nuova,  
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Libri, teatro, musica 
a cura di Alessandra Denaro 
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Scegliere di rallentare 
Nelly Pons

53 AGRICOLTURA 

Creare ecosistemi alimentari  
a partire dalla città 
Zach Loeks 

L’agricoltura del cambiamento 
L’Europa fa passi avanti nel riconoscere 
la cultura della biodiversità 
Dario Scacciavento 
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La tutela del suolo passa  
da un’agricoltura pulita 
Maria Grazia Mammuccini 
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Carlo Triarico 
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produzione di biomasse 
Beatrice Salvemini 
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L’importanza dei buoni comportamenti 
Dario Scacciavento 

72 ESPERIENZE 

Riuso e riciclo: la mappa  
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Verde. 
Sempre.

Scegli l’abbonamento più adatto a te

Via libera all’ecologia totale

Queste e tante altre opzioni su: 
abbonamenti.terranuovalibri.it

CARTA 

€ 43 
e il digitale  

te lo regaliamo 
noi

DIGITALE 

€ 27,99 
la rivista  

sempre a portata 
di mano

BIENNALE 

€ 70 
e il digitale  

te lo regaliamo 
noi
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i è sempre risultata un po’ indigesta la favola di Esopo «La cicala e la 
formica»: mi stava antipatica la formica che d’estate pensava solo a 
lavorare per mettere insieme le scorte per l’inverno, ma non riusciva 
neanche a starmi simpatica la cicala che non faceva altro che cantare. 
Per non parlare del triste epilogo, quando, venuta la stagione fredda, la 
cicala bussa affamata alla porta della formica e viene allontanata in 
modo sprezzante: «Hai cantato tutta l’estate? Adesso balla!». 

Eppure oggi è questa antica storiella a mostrarci uno dei problemi che 
stanno alla base della crisi alimentare globale che incombe: non 

facciamo più scorte. Lo spiega molto bene il giornalista inglese George Monbiot su The Guardian1: 
«In tutto il mondo sono cadute le barriere commerciali, strade e porti sono diventati più efficienti e la 
rete globale si è snellita. Si potrebbe pensare che questo sistema armonioso favorisca la sicurezza 
alimentare. In realtà ha permesso alle aziende di risparmiare sui costi di stoccaggio, spostandosi dalla 
gestione delle scorte alla gestione dei flussi. Questa strategia, definita del just in time («appena in 
tempo»), funziona nella maggior parte dei casi. Ma se le consegne s’interrompono o si registra un 
rapido aumento della domanda, gli scaffali possono svuotarsi all’improvviso». 

Oggi, ci ammonisce Monbiot, il sistema alimentare globale ricorda quello finanziario prima del 
2008 e bisogna correre ai ripari prima che sia troppo tardi. Perché se le crisi fino a ora hanno colpito 
solo i paesi poveri – e quindi le abbiamo ignorate – gli effetti combinati della gestione della 
pandemia e della guerra in Ucraina, aggravando un problema in realtà preesistente, hanno mostrato a 
tutti che il re è nudo. E la cosa più assurda è che tutto questo avviene quando la produzione 
mondiale di cibo è ai suoi massimi storici, mentre il numero di persone malnutrite è tornato ad 
aumentare vertiginosamente. 

Per comprendere a fondo il problema bisognerebbe analizzare il complesso funzionamento del 
sistema alimentare, ma sicuramente alle sue radici ci sono la convergenza verso una «dieta standard 
globale» e il monopolio delle grandi aziende. Si stima che attualmente solo quattro multinazionali 
controllino il 90% del commercio mondiale di cereali e appena quattro prodotti – grano, riso, mais e 
soia – rappresentino quasi il 60% delle calorie coltivate in agricoltura, con una produzione peraltro 
fortemente concentrata in pochi paesi, tra cui Russia e Ucraina. 

Mi viene da pensare a una nuova versione della favola di Esopo, in cui la formica rappresenta tutti 
coloro che non riescono a vedere oltre i meccanismi governati dall’accumulo di denaro, come i 
grandi manager dell’agroindustria che ci stanno conducendo verso il baratro, mentre la cicala 
raffigura tutti coloro che «cantano» una proposta diversa: giornalisti, ricercatori, agricoltori, artisti, 
attivisti… Alla fine tutti gli insetti si rendono conto del pericolo imminente e collaborano per 
produrre, raccogliere e stoccare cibo sano seguendo i principi dell’agroecologia, della biodiversità, 
della localizzazione e dello stoccaggio. E, arrivato l’inverno, inaugurano un sistema di case aperte 
per non far mancare a nessuno un piatto caldo. Nemmeno a quelle formiche alle quali da mangiare 
sono rimasti solo i bitcoin. 

1. «La mancanza di cibo in una fase di abbondanza», The Guardian - pubblicato in Italia su Internazionale n°1464, pag 106.

M
Se si svuotano gli scaffaliEDITORIALE

Nicholas Bawtree 
direttore responsabile
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70 anni: un grande compleanno 
per il mondo veg italiano
L’ASSOCIAZIONE VEGETARIANA ITALIANA compie 70 anni e per l’occasione 

organizza l’evento «Celebrando i 70 anni di AVI» per raccontare la sua 

-
rale che si tiene a Bologna dall’8 all’11 settembre. 

AVI non si occupa solo di alimentazione in senso stretto, ma anche di etica, 

-
ciazione. All’evento parteciperanno relatori d’eccellenza provenienti da Italia e 
Stati Uniti. In collaborazione con V Label Italia, sarà presente l’area bistrot 
interamente veg, con prodotti approvati con il marchio «V-label». Ci saranno 
un’area dedicata alle novità veg, proiezioni video e tanto altro. Si ripercorreran-
no i passi di AVI attraverso un percorso culturale della storia dell’associazione.

  Info: www.vegetariani.it

Gaia Festival: benessere e sostenibilità
9-10 LUG UN WEEKEND ALLA (RI)SCOPERTA dell’immenso valore con-

Gaia Festival
tanti convegni sulle tematiche del benessere e della sostenibilità, oltre a la-
boratori per bambini e adulti e una mostra mercato con produttori biologi-

moda sostenibile alla quale parteciperanno brand di moda che producono 

  Info: www.ortika.online - tel 333 7739985

9 LUG ARTE, TEATRO, INCONTRI E LABORATORI -

seconda edizione del Festival Palco Fluviale
settembre. 

Ci saranno percorsi narrativi, dialoghi con artisti e pensatori, poeti, mu-
sicisti, danzatori, attori e maestri, un teatro che gli organizzatori amano de-

-
nico organizzativo.

  Il programma aggiornato è disponibile su: www.diesisteatrango.it

Eco-fiere del mese
Venite a trovarci allo standdi Terra Nuova!

30 giugno - 3 luglio
Adventure Outdoor Fest San Marcello Piteglio (Pt)
Evento per ri-connettersi alla natura

2 - 3 luglio
Oriente Day Monza Cultura, arti orientali e benessere olistico

9 - 10 luglio
Gaia Festival Fanano (Mo) Evento dedicato alla terra e al benessere a 360 gradi

24 luglio
Il respiro della terra Soci (Ar)
Evento dedicato alla scoperta delle erbe e del loro potere curativo

30 - 31 luglio
Oriente Day Monza Cultura, arti orientali e benessere olistico

30 - 31 luglio
Montescudaio bio Montescudaio (Pi) Festival ecologico e mercatino biologico

27 - 28 agosto
Vegan in tla muraia Ravenna Festival vegan

29 - 31 agosto
Notte Verde Castiglione d’Otranto (Le)
Manifestazione dedicata ad agricolture, utopie e comunità

Incontra gli autori 
di Terra Nuova

modalità e fattibilità con gli organizzatori dato che le norme sulle restrizioni 
cambiano di frequente.

9 e 13 luglio, 28 e 31 agosto 
su piattaforma Zoom
La Sana Gola di Milano, diretta dal biologo 
Martin Halsey, autore di Cucina che cura e 
Come difendersi dai virus, e co-autore di La 
mia cucina contro il cancro, propone quattro 
webinar su temi di salute. Il 9 luglio Michael 
Rossoff propone l’incontro dal titolo «Energia 
Fuoco e i meridiani del cuore, intestino tenue, 
triplice focolare e pericardio»; il 13 luglio sarà la volta di Martin Halsey 
con «La salute dei vasi sanguini: le vene varicose, l’integrità delle arterie, 
capillari e emorroidi»; il 28 agosto, Ken e Angela Prange condurranno 
l’incontro «Cucinare secondo le 5 trasformazioni per riequilibrare gli organi 
e i sistemi di organi»; il 31 agosto, Alice Fava farà un focus dal titolo 
«Pane Rice Kayu, a lievitazione naturale molto particolare e equilibrato e 
delizioso, insieme a un pane alle olive e al rosmarino e un pane all’uvetta e 
alla cannella, sempre con la pasta acida». Orario: dalle 20.30 alle 22.00. 
Per iscrizioni: www.lasanagola.com

12 e 26 luglio - radio
Radio Antenna Uno, storica emittente radiofonica 
torinese, ospita le voci di Terra Nuova nell’ambito 
della trasmissione «Alziamo le vibrazioni», condotta, 
tra gli altri, da Carla Canapè. Seguite la diretta con 
gli ospiti di Terra Nuova alle 11.00 (frequenze FM 
104.7 e 104.6 o in streaming www.antennaunoradio.
com). Il 12 luglio il direttore di Terra Nuova, Nicholas 
Bawtree, presenterà il nuovo numero della rivista; il 26 
la dottoressa Francesca Cortellaro, esperta di meditazione Heart-fulness, 
presenterà Creare il proprio destino di Kamlesh Patel.

29 luglio e 26 agosto, online
Laura Capossele, autrice di La luna sono io, terrà una 

«Mestruazioni e dintorni». Le dirette, una prevista 
per il 29 luglio e l’altra per il 26 agosto, inizieranno 

a cui collegarsi: www.instagram.com/lalunasonoio e 
https://vm.tiktok.com/ZMN1YpSrh

Catalogo completo su 
www.terranuovalibri.it

CONSIGLI E RICETTE PER RAFFORZARE IL SISTEMA IMMUNITARIO 
E CONTRASTARE I DISTURBI PIÙ COMUNI

Martin Halsey

CUCINA CHE CURA

KAMLESH PATELKAMLESAMLAMM ESAMLEAMAMAMMLAMMM SH PATEH PATETEEETELLLL

I L  POTERE TRASFORMATIVO DELLA MEDITAZIONEIL POTERE TRASFORMATIVO DELLA MEDITAZIONE

CREARE
IL PROPRIO 
DESTINO

il DIARIO PER RISCOPRIRE IL PROPRIO RITMO  il DIARIO PER RISCOPRIRE IL PROPRIO RITMO 
CREATIVO, BIOLOGICO ED EMOTIVOCREATIVO, BIOLOGICO ED EMOTIVO

Cal endario mestrual e  p erpetuoCal endario mestrual e  p erpetuo

LALA LUNA  LUNA SONOSONO IO IO
a cura dia cura di Laura Capossele Laura Capossele
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http://www.terranuovalibri.it
http://www.lasanagola.com
http://www.antennaunoradio
http://www.instagram.com/lalunasonoio
https://vm.tiktok.com/ZMN1YpSrh
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 Il vento, a volte, soffia a nostro fa-
vore. Sono ormai secoli che cer-
chiamo di sfruttare la sua forza. 

Non solo per asciugare i panni o 
muovere le barche, ma anche per 
produrre energia. Fin dai tempi dei 
Fenici sono stati infatti costruiti i pri-
mi mulini a vento sfruttando le 
correnti d’aria per svolgere lavori es-
senziali come la macinazione delle 
granaglie. Ai tempi di Don Chi-
sciotte ce ne dovevano essere parec-
chi, tanto che il cavaliere errante pro-
tagonista dell’omonimo romanzo 
di Cervantes si scagliò contro di essi 
per cercare di combatterli, ma non 
ebbe molto successo. 

Con l’avvento della rivoluzione in-
dustriale, l’importanza del mulino a 
vento come fonte primaria di ener-
gia venne meno e fu in alcuni casi 
rimpiazzato da motori a vapore e 
motori a combustione interna. Era 
iniziata la lunga era delle fonti fos-
sili, di cui in questi anni iniziamo a 
vedere la fine, per molti versi auspi-
cabile. Ecco che le pale eoliche tor-
nano in voga: se i mulini a vento 
sono più una testimonianza del pas-
sato, la loro evoluzione è rappre-

sentata dagli aerogeneratori che pro-
ducono energia elettrica. L’energia del 
vento è attualmente la seconda ti-
pologia di energia rinnovabile per 
produzione nel mondo. È in conti-
nua crescita e fornisce circa il 5% del-
la produzione elettrica mondiale. 

È chiaro che se vogliamo davvero 
raggiungere il traguardo climatico 
profilato dall’Unione europea al 
2050, ovvero azzerare le emissioni 
nette di CO2, gli investimenti ri-
chiesti dovranno essere enormi. E do-
vremo riuscire a catturare il vento 
quanto più possibile. L’ultimo report 
di WindEurope e Anev documenta 
un’installazione in Europa di «ap-
pena» 18 GW di energia eolica al-
l’anno, ma per poter raggiungere il 
target rinnovabili del 40% al 2030, 

l’Ue dovrebbe impegnarsi a installare 
ogni anno addirittura 30-35 GW. Ci 
riusciremo o siamo di fronte a un 
obiettivo troppo ambizioso e im-
pattante? 

Il problema è anzitutto culturale, 
perché se i pannelli fotovoltaici ci 
sono familiari, le pale eoliche su pic-
cola scala non raccolgono lo stesso 
successo e non hanno la stessa ap-
provazione. Il nodo della questione 
per lunghi anni in Italia è stato 
quello delle autorizzazioni dei gran-
di impianti, basti pensare che il pri-
mo eolico off-shore italiano, instal-
lato al largo di Taranto, ha dovuto at-
tendere ben quattordici anni per la 
contrarietà degli enti locali e della So-
vrintendenza preoccupate per l’im-
patto visivo al largo delle coste. 
Un’obiezione comprensibile, ma pa-
radossale se, come ha sostenuto il 
presidente di Legambiente, Stefano 
Ciafani, si considera la presenza 
delle ciminiere dell’ex Ilva, della 
raffineria Eni, del cementificio e del-
le gru del porto industriale. 

Spesso gli stessi amministratori 
hanno preferito bocciare qualunque 
progetto che portasse il nome di eo-
lico. 

Ma le cose stanno cambiando, per-
ché al di là dei grandi impianti si sta 
ventilando l’idea di un eolico minore, 
applicabile su scala domestica. Ben 
presto sopra i tetti potremmo co-
minciare a veder svettare gli aeroge-
neratori, simili in tutto e per tutto a 
dei mulinelli. Per adesso sono solu-
zioni portate avanti da cittadini che 
potremmo definire d’avanguardia, 
che hanno cioè l’ambizione di poter 
guadagnare spazi di resilienza o ad-
dirittura diventare autosufficienti, alla 
ricerca di nuove soluzioni tecnolo-
giche. Ma come vedremo l’entusia-
smo non basta, si tratta di una scel-
ta da valutare con estrema attenzio-
ne. 
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Mini-eolico  
alla riscossa 
Dopo anni di diffidenza, la produzione  
di energia generata dal vento diventa  
una soluzione anche per le abitazioni.  
Ma sono molti i fattori da considerare,  
a partire da una presenza sufficiente  
di ventilazione. Ecco i diversi tipi di 
impianto e i consigli per una buona scelta. 

di Gabriele Bindi

Ben presto, sopra i tetti potremmo cominciare  
a vedere svettare gli aerogeneratori, simili  

in tutto e per tutto a dei mulinelli. 
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