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Un desiderio bellissimo

Nicholas Bawtree
direttore responsabile

e tieni tra le mani questa rivista, stai facendo sicuramente delle scelte — a partire
dall’acquisto di questo mensile — che vanno nella direzione di un’attenzione
particolare per 'ambiente.
Mi piacerebbe molto che tu mi dicessi come sei arrivato, o arrivata fin qui,
qual ¢ stato il percorso che ti ha portato ad approfondire certi temi. Se ognuno di
noi raccontasse la sua storia speciale, la condivisione ci farebbe capire quanto
diversi possono essere gli approcci, e questo ci aiuterebbe a evitare un ecologismo a volte un
po’ moralista e spesso incapace di ridere di se stesso.

Per rompere il ghiaccio, ti racconto cosa mi & successo oggi. Frugando tra vecchie cose, ho
ritrovato una lettera che avevo scritto alla mia mamma quando avevo otto anni, in cui
proponevo di costituire una «associazione per la protezione della natura», fare «riunioni
segrete nel bosco con 1 bambini del paese, usando un nome d’animale come parola d’ordine,
e poi andare in giro a raccogliere rifiuti». Dopo aver elencato tutti i dettagli organizzativi,
inclusa una lunga disquisizione su chi dovesse essere il presidente, sull’appropriatezza di
chiamare I’associazione «club» e sul nome di animale da scegliere come parola d’ordine
(proponevo «delfino», che non & molto adatto a un contesto boschivo), concludevo: «Un
primo incontro deve essere organizzato al pili presto... Sono molto contento di questo
progetto e spero che questo desiderio bellissimo si avveri».

Sono tanti i motivi che nella vita, a qualunque eta, ci possono avvicinare a una
consapevolezza ecologica: pud essere un’attenzione alla propria salute o a quella dei propri
figli, un senso di giustizia sociale esteso all’ecosistema, una ricerca di luoghi e sapori
autentici, un percorso spirituale o di ricerca interiore, un’attenzione alla propria casa o al
proprio tempo libero, una particolare sensibilita nei confronti degli animali. O il desiderio di
fondare un club!

Qualunque sia il nostro motivo ispiratore, dobbiamo fare attenzione a tre cose. Primo, non
pensare che il nostro approccio sia migliore di quello degli altri. Secondo, fare in modo che la
nostra scelta ecologica non resti confinata a specifici ambiti della nostra vita. Terzo, provare a
far si che essa sia pervasa da uno slancio gioioso, spensierato e aperto all’altro, perché
rappresenta prima di tutto un'avventura straordinaria. Un «desiderio bellissimo», appunto.

Mf%f@fu

Se vuoi raccontarmi la tua storia, scrivimi a: direttoreresponsabile@terranuova.it
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Con Daniel Lumera a Firenze ¢ San Marino 11 respiro della Terra

AL 2 AL 4 LUGLIO, A FIRENZE, ¢ dal 6 all'8 RESSO LA MAUSOLEA DI Soci (Ar) 'associazione La Gran-

2-U4we e 6-84c0 Dagosto, a San Marino, sono in program- m Pdc Via di Franco Berrino ed Enrica Bortolazzi organiz-
ma due eventi d’eccezione, in colla- za un weekend dedicato a La via delle erbe in occasione della terza edizione
borazione con Terra Nuova. Il capo- de I respiro della Terra, in collaborazione con Terra Nuova. Una due gior-
luogo toscano ospitera il primo Fe- i di incontri sulla salute, con visite guidate e cucina naturale. Raccolta del-
stival dell'ltalia Gentile, ¢ sul monte  le erbe alimentari con Dafne Chanaz, autrice del libro Il prato in tavola (Ter-
Titano si terra poi la prima edizione ra Nuova Edizioni).
di San Marino Festival Gentile. @ Info e iscrizioni: tel 349 4219837 - mausolea@lagrandevia.it
@ Per saperne di pii vai a pag- 9 www.ilrespirodellaterra.com
e visita i siti web:
www.italiagentile.com

www.sanmarinofestivalgentile.com Ciﬂque Terre, mare, bOSChi

e prodotti bio
l semi del Camblamento N VIAGGIO TRA IL MARE delle Cinque Terre e il Biodistretto della Val di

m FINO A FINE LUGLIO & possibile partecipare al crowdfunding Vara condotto da Gabricle Bindi, alla scoperta del gusto e della biodi-
promosso S frdbrtes Samme il itme per l’acqui— versita. Quattro giorni previsti a fine luglio, con escursioni nei boschi, tuffi

sto di una setacciatrice automatica, uno strumento fondamentale per rende- al tramonto, incontri con i produttori ¢ momenti di racconto e condivisio-

re pib efficiente la selezione dei semi in campo. ne. Soggiomo in bioagf““fismo-

@ Per firmare: www.produzionidalbasso.com/project/semi-rivoluzionari @ Info: tel 339 3685886 - info@viandantisi.it

-biodiversita-condivisa-per-unagricoltura-libera/

//ﬁ Librai in festa!
A /JJ

%z 26 seT DODICI LIBRERIE INDIPENDENTI DI Milano, unite, organizzano
(J///( INCONTRA GLI AUTORI w(\i\?vtvalt(;%?aﬁ?lrgfalﬁtborisﬁ un evento unico dall'immenso valore culturale: Hai visto un
[ . .

i DI TERRA NUOVA re? Librai in festa per la letteratura per bambini ¢ ragazzi. Appuntamento
domenica 26 settembre, dalle 15.00 alle 19.00, presso il parco della biblio-
18-311uGLI0 E 21-30 AGOSTO, GUARDEA (TERNI)
A guidare gli eventi stotto elencati & Alessandro Ronca, direttore scientifico
del PeR e istruttore del Metodo Wim Hof, di cui Terra Nuova ha in uscita
un manuale per organizzare la casa energeticamente indipendente.
« Settimane dal 18-24 e 25-31 luglio e 21-28 agosto: Aumentare il tuo

teca di Chiesa Rossa a Milano. Terra Nuova sara presente.
@ Info: www.haivistounre.it

QB - Il Quoziente di Benessere. ' ECO-FIERE DEL MESE
« Il 25 luglio e il 22 agosto: Corso Wim Hof Fundamental - Riattivare le
ancestrali qualita del nostro organismo. VENITE A TROVARCI ALLO STAND DI TERRA NUOVA!

¢ Il 25 luglio: Corso Wim Hof Avanzato - Acquisizione della padronanza del
respiro avanzato per gestire fenomeni dolorosi, insonnia, prepararsi ad
eventi sportivi o mentali impegnativi.

* 11 28 e 29 agosto: Corso «La tua casa senza bollette» - Corso di

Vista I'emergenza Covid-19, invitiamo i lettori a verificare che gli eventi
segnalati (tutti confermati alla chiusura del presente numero) si svolgano
regolarmente nelle date indicate.

“sopravvivenza” energetica per rendersi indipendenti dalla rete. 3 - 4 uGLio )

* 11 30 agosto: Corso per la realizzazione di un impianto fotovoltaico a Oriente Day Desio (MB)
batteria - Workshop per imparare a realizzare un impianto fotovoltaico Festival dedicato a cultura, arti orientali e benessere olistico
con batterie. 10 - 11 weLio

Presso il Parco dell’Energia Rinnovabile.

A . Il Respiro della Terra Soci (Ar)
Info e iscrizioni: www.per.umbria.it

Evento dedicato alla scoperta delle erbe e del loro potere curativo

27 LUGLIO, MODENA
La dottoressa Giorgia Gandolfi, di cui Terra Nuova ha in uscita il libro

Perché i nostri geni non sono una condanna, terra la conferenza «Dolce “ IN AGGIORNAMENTO

tradimento: come abbassare I'impatto glicemico del cibo che mangiamo Su terranuova.it/agenda e facebook.com/terranuovaedizioni
per evitare il diabete e le malattie croniche». u trovi il calendario aggiornato dei nostri eventi,

Inizio alle 20.30 con apericena. webinar e dirette. FAl CIRCOLARE L’ECOLOGIA!
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che, anche in questi tempi difficili, possiamo
tenere a mente per ritrovare noi stessi

e vivere secondo i valori dell'inclusione,
della gentilezza e dell'empatia.

di Claudia Benatti

aniel Lumera ancora una vol-

ta ci prende per mano e ci gui-

da sul sentiero dell’evoluzio-
ne, della trasformazione positiva, per
(ri)scoprire un «io» e un «noi» che for-
se C'¢ sempre stato, ma che ¢ stato
messo duramente alla prova da que-
sto lungo periodo di negativita che ha
lasciato e lascia cicatrici di cui occorre
prendersi cura. Con il suo nuovo li-
bro, La lezione della farfalla, ci fornisce
una sorta di bussola per riorientarci,
per ritrovare il baricentro.
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Daniel, il tuo nuovo libro arriva in un
momento in cui non sono molti colo-
ro che si «sentono» crisalidi. Il senso
di oppressione, di paura e di incertezza
che stiamo vivendo ba prostrato gran
parte della popolazione, che fatica a
recuperare una prospettiva, un oriz-
zonte. Come valuti questa situazione?

Dal mio punto di vista questo tem-
po di grandi cambiamenti, che sta
mettendo in discussione ogni cosa,
rappresenta sia una malattia che una
guarigione. Il maestro cinese Lao Tzu

<« Daniel Lumera, sociobiologo, autore di
bestseller e riferimento internazionale nelle
scienze del benessere e nella pratica della
meditazione.

diceva: «Quella che il bruco chiama
fine del mondo, il resto del mondo
la chiama farfalla». La crisalide ¢ la tra-
sformazione piu radicale, perché da
insetto strisciante il bruco diviene una
farfalla, manifestando la sua forma
pitt evoluta. Questo ciclo esistenzia-
le & un simbolo potente del principio
di trasformazione e cambiamento
presente in tutte le cose, e cid di cui
abbiamo bisogno ¢ una metamorfo-
si che parta dall’interno per passare
dallo stadio biologico e mentale del-
P'accumulo a quello del dono, dello
scambio, del flusso. «Fare la mutay,
abbandonando la vecchia pelle per ri-
nascere a nuova vita e saper volare, ¢
un processo che spesso viene attiva-
to da grandi cambiamenti, a volte do-
lorosi, quando non sono compresi at-
traverso una prospettiva consape-
vole. Possiamo leggere I'attuale si-
tuazione come una grandissima pro-
va che ci spinge a esprimere il meglio
di noi e a manifestare valori inclusi-
vi come la cooperazione, 'inclusio-
ne, la geqtilezza, la responsabilita,
I'empatia. E necessario imparare a fer-
marsi e, recuperando un ritmo pit
naturale, ascoltare e comprendere il
«negativo» e i suoi doni, per affron-
tarlo in maniera diversa, trasfor-
mandolo in risorsa.

Con quale cambio di paradigma pos-
stamo dunque <imparare» a sentirci in
modo differente?

Il cambio di paradigma riguarda
innanzitutto il passaggio dall’'/o al
Noi. Nel libro La lezione della farfalla,
insieme a Immaculata De Vivo evi-
denziamo come la prospettiva an-
tropocentrica basata sull’individua-
lismo, la competizione e la perfor-
mance non sia la strategia vincente
per Pevoluzione e la salvaguardia del-
la specie umana. E dimostrato come
nel lungo periodo la selezione na-
turale favorisca gli individui che
sviluppano valori inclusivi e che
hanno un piu alto livello di consa-
pevolezza dell’interconnessione e
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La mente perfetta ¢ rivolta verso I'interno, & capace

di analizzare con chiarezza i propri stati interiori

e di riconoscerli, e ha la capacita di controllare,

trasformare e creare il proprio ambiente interiore

indipendentemente dall’ambiente esterno.

dellinterdipendenza. Purtroppo, la
maggior parte di noi e dei nostri lea-
der ha lo stesso atteggiamento dei
bruchi: stadi larvali che divorano in-
cessantemente le risorse naturali,
nutrendosi e accumulando tutto cio
che incontrano senza misura. Lagen-
te inquinante piu pericoloso e po-
tente del pianeta ¢ proprio la men-
te umana, governata da pensieri
egoistici, dominata dalla cupidigia e
inconsapevole del delicato equilibrio
naturale e dell’intima interconnes-
sione e interdipendenza tra tutte le
forme di vita e 'ambiente: il livello
pilt importante di interrelazione che
dobbiamo consapevolizzare ¢ quel-
lo tra ambiente interiore e ambien-
te esterno. E quindi necessaria una
mente ecologica che ci permetta di
prenderci cura di entrambi gli am-
bienti in maniera armonica.

Quali strumenti possiamo acquisire (e
come), quali conoscenze e consape-
volezze per mantenerci saldi e muo-
vere i passi verso un futuro non pas-
sivo, non oscuro, non appesantito da
paura e rabbia?

Ci sono molti passi che possiamo
fare, ma il primo parte dalla nostra
mente che, se non educata corretta-
mente, ha la tendenza all’estroversione
e alla dispersione. Essa rivolge la pro-
pria attenzione a oggetti e situazio-
ni esterne, e costantemente produce
reazioni inconsapevoli a ferite emo-
tive come il tradimento, I'ingjustizia
o I'abbandono; ¢ presa da proiezio-
ni, paure e ansie relative al futuro o
traumi del passato, da pensieri os-
sessivi e ricorrenti, da ruminazione
senza fine. Se non educhiamo la no-
stra mente, essa ci rendera la vita im-
possibile, modificando anche il no-

stro stato di salute e la qualita della
nostra vita personale, relazionale e la-
vorativa. Quando la mente, me-
diante lo stile di vita appropriato, la
disciplina, i giusti nutrienti emotivi,
mentali e la meditazione, diventa uno
strumento educato e integro, allora
¢ capace di concepire, creare e vede-
re bellezza e armonia ovunque. La
mente perfetta ¢ rivolta verso I'in-
terno, ¢ capace di analizzare con chia-
rezza i propri stati interiori e di ri-
conoscerli, e ha la capacita di con-
trollare, trasformare e creare il pro-
prio ambiente interiore indipen-
dentemente dall’ambiente esterno.
Questo vuol dire che ¢ il nostro sta-
to interiore a incidere e influenzare
profondamente 'ambiente esterno.
Poi occorre rendersi conto che dal be-
nessere e dalla salute degli altri di-
pendono la nostra salute e il nostro
benessere: prenderci cura dell’altro
corrisponde a prenderci cura di noi
stessi. In La lezione della farfalla, ad
esempio, sono citati interessanti stu-
di pubblicati a dicembre 2020 sullo
Psychological Bulletin, con oltre
198.000 persone coinvolte, che di-
mostrano come svolgere attivita di vo-
lontariato abbassi il rischio di mor-
talita fino al 60% e aumenti longe-
vita e prospettiva di vita tra il 22%

e il 44%, oltre ad una serie di altri be-
nefici fondamentali per la salute fi-
sica, emotiva, psicologica e sociale. La
terza consapevolezza riguarda, poi,
come accennavo, la capacita di con-
siderare il negativo in maniera diversa.
Inoltre, la piena consapevolezza del-
la morte ci porta ad apprezzare in ma-
niera pili intensa e profonda il dono
della vita, ci da il coraggio di esplo-
rare noi stessi, porta chiarezza sui va-
lori autentici, ci avvicina alla com-
prensione dello scopo della nostra esi-
stenza, e ci spinge a compiere azio-
ni elevate e significative.

Come riscoprire il coraggio di co-
struire relazioni empatiche abbando-
nando la diffidenza e Uostilita verso
Paltro, verso cui siamo stati guidati in
questo ultimo anno?

Questo momento ci sta portando
a comprendere che la felicita a cui sia-
mo destinati non corrisponde a un
modello standardizzato. Attraverso
I’ascolto e il silenzio, se smetteremo
di anestetizzarci con il vortice del fare
e dell’avere compulsivi, prima o poi
le necessita profonde si faranno sen-
tire. Nel nuovo paradigma del be-
nessere ¢ necessaria un’espansione di
coscienza che rivoluzioni il nostro
senso di identita alla radice, inclu-
dendo in esso gli altri esseri, la na-
tura e la vita. Da qui inizia un nuo-
vo viaggio per un’esperienza auten-
tica e allineata alla nostra vocazione
e ai nostri talenti. )

= PER APPROFONDIRE:

LA LEZIONE

DELLA FARFALLA

7 consapevolezze

per rigenerarsi e scoprire
un nuovo benessere
diD. Lumera e . De Vivo
pp. 408 - €20,00

+LEZIONE
FARFALLA

Eventi a Firenze e San Marino con Daniel Lumera

Dal 2 al 4 luglio a Firenze e dal 6 all'8 agosto a San Marino ci saranno due eventi d'ec-
cezione. Il capoluogo toscano ospitera il primo Festival dell’ltalia Gentile, pro-
mosso da Comune, Associazione My Life Design Onlus col team del Movimento Ita-
lia Gentile, in collaborazione con I'Associazione TuttoeVita Onlus. Sul Titano si terra
poi la prima edizione di San Marino Festival Gentile, organizzato dall’Associazione
UnonellUno con Italia Gentile: intorno al tema «CHANGE! Costruire il cambiamento»
dialogheranno ospiti di grandissima levatura, come la scienziata di Harvard Imma-
culata De Vivo, il dottor Franco Berrino e tanti altri. Madrina, Rosita Celentano.

= INFO: www.italiagentile.com - www.sanmarinofestivalgentile.com
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E COCOSMESI

Solart:
scegli la protezione
glusta perte

Fa bene alle ossa e all'umore, ma con il sole non si scherza.
Per questo, prima di partire per le vacanze, € necessario mettere
nel carrello la crema solare adatta. Ecco una guida alla scelta
e i consigli per proteggere la pelle al meglio.

di Alessandra Miraglia

tantissimi effetti positivi sull'uo- antidepressivo. Ma con il sole non si  damentale per proteggere la pelle dai
mo, dalla sintesi della vitamina D,  scherza, per questo, prima di parti- raggi ultravioletti e scongiurare scot-
per la salute delle ossa e non solo, al  re per le vacanze, ¢ necessario ac- tature ed eritemi. Ma non solo,

Il sole ¢ fonte di vita e ha impor- rilascio di serotonina, dall’effetto quistare la giusta crema solare, fon-
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[L SAPORE DEL MATTING
i CRUNCH!
-l

i

Per una colazione nutriente e gustosa potete contare suinostri crunchy
abase difiocchi di avenao, dolcificati con sciroppo diriso e senza olio di
palmao, disponibili in tonfissimi  gusti, per soddisfare ogni palato.
Croccaonti delizie ideali do aggiungere a bevande vegetali, sio calde
che fredde, o yogurt, ma oftimi anche da gustare fal quali, per iniziare la
giornatfa all'insegna del benessere e della bonta.

Con Avena Con Avena Con Avena
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E COCOSMESI

perché i danni indotti dal sole van-
no molto pitl in profondita e sono
la causa maggiore di melanomi e al-
tri tumori cutanei.

Perché ¢ necessario proteggersi?

Il sole genera radiazioni elettroma-
gnetiche con un ampio spettro di lun-
ghezze d’onda che in parte vengono
riflesse o assorbite dagli strati ester-
ni dell'atmosfera e in parte raggiun-
gono la Terra. A seconda della lun-
ghezza d’onda e dell’energia associa-
ta, si dividono in: raggi X, raggi ul-
travioletti (Uv), radiazioni visibili, rag-
gi infrarossi (Ir) e onde radio. Sulla
Terra arriva la maggior parte delle ra-
diazioni visibili e una piccola parte di

ultravioletti, infrarossi (sotto forma
di calore) e di onde radio. I raggi ul-
travioletti, a loro volta, si dividono in
Uva, Uvb e Uve.

I raggi Uva rappresentano circa il
90% delle radiazioni ultraviolette che
raggiungono il nostro pianeta. Sono
costanti tutto l’anno, non sono
schermati dai vetri o dalle nuvole, pe-
netrano in profondita nella pelle e
sono i principali responsabili degli ef-
fetti a lungo termine, dei danni in-
diretti al Dna, del fotoinvecchia-
mento e delle fotoallergie. I danni in-
diretti al Dna comprendono ridu-
zione delle difese immunitarie, rot-
ture del Dna stesso e produzione di
radicali liberi. Studi recenti sugge-

riscono un ruolo attivo degli Uva nel-
la genesi del melanoma'.

I raggi Uvb sono piu ricchi di
energia rispetto agli Uva, si con-
centrano soprattutto nei mesi estivi
e nelle ore centrali della giornata,
sono schermati dal vetro, penetrano
meno nella cute e sono responsabi-
li di scottature ed eritemi. Hanno ef-
fetto mutageno nei confronti del
Dna e sono i maggiori responsabili
dei tumori cutanei.

Infine, i raggi Uve, molto pitt pe-
ricolosi dei precedenti, sono assorbiti
dagli strati piu alti dell'atmosfera e
non raggiungono la superficie terre-
stre. Sono incompatibili con la vita
e per le loro caratteristiche vengono

Avne

Creme solari
a confronto

Filtri chimici instabili o
problematici*

Antiossidanti/ sostanze
naturali a effetto booster®

AZIENDA AVENE GARNIER ALKEMILLA BIOEARTH BJOBJ
GCERY R | Advanced Sens Crema Solare e
SPF 50+ 50+ 50 30 30
Resistenza all'acqua ° °
Filtri nano' °
Filtri fisici? . .
Filtri chimici stabili® ° ° ° °

Profumo®
Ethylhexylglycerin
. Benzoic acid Sodium | Alcohol Phenoxyethanol | Phenoxyethanol Benzyl | Benzyl alcohol Sodium
Conservanti ) ) Alcohol
benzoate Potassium sorbate alcohol benzoate Potassium
sorbate

Formato 250 ml 200 ml 150 ml 150 ml 100 ml
Prezzo al pubblico € 14,90 € 12,80 € 18,90 € 21,00 € 15,49
Certificazione NO NO NO NO Bios Natur Cosmetics

VERDE: ingredienti positivi per noi e per I'ambiente. ARANCIONE: tollerabili. ROSSO: decisamente da evitare.

NOTE In questa tabella abbiamo deciso di non assegnare un colore alle righe relative ai filtri (ad eccezione di quella dei filtri «chimici instabili» in rosso), poiché i filtri, sia fisi-
ci sia chimici, se considerati singolarmente, presentano pit 0 meno tutti delle criticita e pertanto sarebbe riduttivo e fuorviante assegnare un colore-semaforo. Come spiegato la
crema solare é un compromesso necessario che serve a tutelare in primis la salute umana dai rischi conseguenti l'esposizione solare. ~ 1Titanium dioxide (coated, nano), Zinc oxi-
de (coated, nano), Methylene bis-benzotriazolyl tetramethylbutylphenol. - 2 Titanium dioxide, Zinc oxide. 3 Octocrylene, Ethylhexyl triazone, Bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl
triazine, Diethylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoate, Ehtylhexyl methoxycinnamate (stabile solo se in copresenza con Ethylhexyl triazone, Bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphe-
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utilizzati nelle lampade battericide per
disinfettare ambienti e strumenti.

Effetti positivi e negativi

Negli ultimi anni sono aumentate no-
tevolmente le patologie tumorali cu-
tanee correlabili al sole, in particolare
a causa di un’esposizione eccessiva o
non corretta. | raggi Uv determina-
no la formazione di radicali liberi al-
tamente instabili e biochimicamen-
te reattivi. Quando la quantita di ra-
dicali liberi supera la normale capa-
cita antiossidante della pelle in gra-
do di inattivarli, possono verificarsi
danni e lesioni pitt o meno gravi a di-
versi livelli, fino a raggiungere il
Dna cellulare. La forotossiciza & tra gli

Alessandra Miraglia, laureata in biotecnologie mediche, cosmetologa
esperta in formulazioni cosmetiche naturali, imprenditrice, blogger e
divulgatrice scientifica.

effetti pitt comuni e immediati» del-
I'eccessiva o scorretta esposizione al
sole. E la classica scottatura che si ve-
rifica con rossore e prurito diffusi (eri-
tema solare) a cui possono seguire ede-
ma, iperpigmentazione e desqua-
mazione. Oltre all’eccessiva dose di
raggi Uv e alla scarsa protezione, al-
tre sostanze possono scatenare rea-
zioni di fototossicita: i profumi, gli
oli essenziali e alcuni farmaci per uso
topico (antinfiammatori) o assunti
per via orale (antibiotici, diuretici).
Le sostanze fotosensibilizzanti au-

mentano la sensibilitd cutanea al
sole e sono causa di macchie scure dif-
ficilmente eliminabili.
Lesposizione solare perd non ha
solo conseguenze negative, ¢ fonte di
vita e ha importantissimi effetti po-
sitivi sull'uomo, come quelli sul
tono dell'umore e sulla sintesi della
vitamina D. In particolar modo, que-
stultima ¢ fondamentale per la sa-
lute in generale e la sua azione va ben
oltre la fissazione del calcio a livello
osseo e la prevenzione dell’osteopo-
rosi. Una moderata esposizione so-

S0L. lﬁ]MB.I

Katte Balure

Ml "

S, 5
iboogen
S
.
HELAN LABORATOIRES DE BIARRITZ NATURE'S OFFICINA NATURAE OMIA
Sole Bimbi AGERENH Crema Solare
Latte Solare Latte Solare Viso-corpo S A L iR
50+ 30 50 50 50+

EthylexylglycerinSorbic acid -
Benzoic acid Alcohol Alcohol Ethylexylglycerin
125 ml 100 ml 200 ml 100 ml 200 ml
€ 22,00 € 22,90 € 21,00 € 19,90 € 18,90
NO Ecert NO Icea Ecobio Cosmesi Icea Ecobio Cosmesi

nyl triazine, Octocrylene, Terephtalylidene Dicamphor Sulfonic Acid o Drometrizole trisiloxane), Ethylhexyl salicilate (stabile solo se in copresenza con Ethylhexyl triazone, Bis-ethyl-
hexyloxyphenol methoxyphenyl triazine, Octocrylene, Terephtalylidene Dicamphor Sulfonic Acid o Drometrizole trisiloxane), Butyl Methoxydibenzoylmethane (stabile solo se in co-
presenza con Ethylhexyl triazone, Bis-ethylhexyloxyphenol methoxypheny! triazine, Terephtalylidene Dicamphor Sulfonic Acid o Drometrizole trisiloxane. & Homosalate, Butyl Me-
thoxydibenzoylmethane (stabile solo se in copresenza con Ethylhexyl triazone, Bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl triazine, Terephtalylidene Dicamphor Sulfonic Acid o Dro-
metrizole trisiloxan), Ethylhexyl salicilate (stabile solo se in copresenza con Ethylhexyl triazone, Bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl triazine, Octocrylene, Terephtalylidene Di-
camphor Sulfonic Acid o Drometrizole trisiloxane), Benzophenone-3. 5 Y-orizanolo, Pongamol, vitamina E, aloe vera, estratto di carota, burro di karité, olio di buriti (Mauritia fle-
xuosa fruit oil), olio di pongamia (Pongamia glabra seed oil). 6 da evitare sempre in caso di pelli sensibili e/o intolleranti e nei prodotti per i bambini.
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