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Editoriale

Nicholas Bawtree

direttore responsabile

La rivoluzione invisibile

er decenni li abbiamo combattuti come
P nemici invisibili. I batteri erano il male.

Bastava il solo suono della parola a evocare
febbri, malattie, pericoli nascosti tra le pagine dei
libri di microbiologia o, piil spesso, nelle pubblicita di
disinfettanti che promettevano un mondo 99,9% puli-
to. Abbiamo sterilizzato superfici, suoli, mani... menti.
E nel nostro zelo igienista abbiamo buttato via molto
pilt del bambino con l’acqua sporca: abbiamo perso
I’alleanza con la vita stessa.
Oggi i microrganismi effettivi (EM) ci aiutano a
riscrivere questa narrazione. Non sono una nuova
scoperta della scienza, ma piuttosto un nuovo sqguar-
do. Una rivoluzione microscopica che parte dalla
terra - letteralmente — e arriva fino alla nostra tavo-
la, perfino all’aria che respiriamo. Batteri e lieviti,
sapientemente combinati, non solo rigenerano i suoli
stanchi e impoveriti dall’agricoltura chimica, ma
restituiscono forza alle piante, salute agli ecosistemi,
equilibrio agli allevamenti, e puliscono le superfici
senza intaccare I’'ambiente.
E un ribaltamento di paradigma. Laddove per anni
abbiamo pensato che “pulito” significasse “vuoto”,
0ggi scopriamo che la vera igiene, la vera salute,
nasce dalla coabitazione, dall’equilibrio, dalla coope-
razione invisibile tra miliardi di esseri viventi troppo
piccoli per essere visti, ma troppo importanti per
essere ignorati.

E allora forse é il caso di ammetterlo: ci siamo
shagliati. Abbiamo creduto che solo cid che é grande,
potente, sintetico, monocorde potesse salvarci. Invece
no. A salvarci, oggi come domani, e qualcosa di
piccolissimo. Di umile. Di naturale. Ed é anche per
questo che lesperienza degli EM pud diventare un
prezioso simbolo, un messaggio che va ben oltre
Pagricoltura: in un’epoca segnata da crisi titaniche

- climatiche, sociali, economiche - ci indica una

via diversa. Non quella della forza bruta, ma della
rigenerazione silenziosa. Non quella della guerra, ma
della simbiosi.

Forse é tempo di cambiare prospettiva. Di capire che
la trasformazione puo partire da cio che non si vede.
Dai margini. Dalla pazienza. Dalla vita che lavora

in profondita, senza rumore. Come fanno gli EM nei
campi, anche noi possiamo tornare a nutrire, proteg-
gere, ricostruire. A creare vita laddove tutto sembra-
va perduto. E magari, lungo il cammino, imparare a
guardare con pill rispetto anche cio che, in passato, ci
avevano insegnato a temere.




Il mensile del naturale

NOTIZIE, IDEE, EVENTI PER VIVERE ’ECOLOGIA TUTTO ANNO

Terra Nuova alla radio

Radio Antenna Uno Torino ospita le voci di Terra
Nuova: giorno 3, il direttore Nicholas Bawtree pre-
senta il nuovo numero; il 10, Vanni Ficola, agrologo,
presenta il suo libro Microrganismi effettivi (EM) in
agricoltura; il 17, Rossella Bartolozzi, della Fonda-
zione Est-Ovest, presenta il convegno Nuovi OGM:

cosa ci aspetta?; il 24, Alessandro Marfia presenta il
suo libro La tua vita in permacultura.

Diretta alle 18.10, frequenze FM 104.7 e 104.6 0 in
streaming www.antennaunoradio.com

Cibo sano: due incontri a Foggia e Manfredonia

Unici - Eccellenze Daune e La salute me la mangio or-
ganizzano due incontri sull’alimentazione. Il 7 giu-
gno, alle 18.00, all’auditorium Santa Chiara in piaz-
za Santa Chiara 1, I cibi della televisione. Tra miti,
verita, bugie e silenzi con Franco Berrino, Carlo Tria-
rico e Mina Lopez. L8, alle 10.00, all’azienda agrico-

la Menichella, via del Mare, km 47, a Manfredonia
C’¢ pasta per te. Pane e pasta: tra miti, verita, bugie
e silenzi, con Franco Berrino, Ruggiero Francavilla,
Luigi Montano e Pino Africano. Segue buffet.

Info e prenotazioni: tel 329 4111345

Eco-fiere del mese vieni a trovarci allo stand di Terra Nuova!

30 maggio - 2 giugno

Tra sogno, magia e benessere
(Stazione Leopolda — Pi)
Manifestazione dedicata alle arti
per la salute e all’artigianato
internazionale

1-2 giugno

Oriente Day (Parco di Villa Buri - Vr)
Festival di mente, corpo e spirito

7 - 8 giugno

BioEst (Parco di San Giovanni - Ts)
Fiera del biologico e dei prodotti
naturali

14 - 15 giugno
NaturalMenteEssere (Parco Nord Mi)
Festival del benessere

21 - 22 giugno

La Macchia e la Luce (Sala
didattica della Luimo - Na)
Convegno di medicina, filosofia,
psicologia, arte e cura

22 giugno

Riverberi Festival (Cinema Teatro
Martinitt - Mi)

Festival della sostenibilita e della
consapevolezza

Incontra gli autori di Terra Nuova

11,18 e 25 giugno, online Martin Hal-
sey, esperto di nutrizione e macrobio-
tica e autore di Cucina che cura e Di-
magrire con la Italian Rice Diet, tiene
tre webinar. L11 su «Emozioni e com-
portamento: strumenti di diagnosi e
comprensione»; il 18 su «Cambi di die-
ta e sintomi di transizione: cosa aspet-
tarsi e come gestirli»; il 25 su «MB alla
portata di tutti: semplicita, equilibrio e
benessere». Ore 20.30 su zoom. A tutti
gli iscritti verra invita la registrazione.
Per iscriversi: wwuw.lasanagola.com/
EVENTI

12 giugno, Roma Il 12 giugno alle
ore 18, il dottor Roger Panteri, esper-
to di nutrizione e microbiota, presenta

il suo libro Microbiota e salute della
donna. Levento si tiene presso il circo-
lo ufficiali delle forze armate, in via XX
Settembre 2.

14, 15 giugno e 22 giugno, Bologna
e Modena Andrea Magnolini, autore
di Fare cesti e Forni in terra cruda,
tiene due corsi. Il primo il 14 e 15 giu-
gno, a San Lazzaro di Savena, nel bolo-
gnese, per l'autocostruzione di un for-
no in terra cruda; Ualtro il 22 giugno in
una localita sul monte Cimone nel mo-
denese per la realizzazione di cesti. Per
informazioni passileggerisullaterra.it

12, 15, 23, 27 e 28 giugno, Milano e
Pesaro Giorgio Ferrario, autore di Me-

ditazione visiva, il 12 tiene una serata
divulgativa dal titolo «Educazione vi-
siva naturale; vedere senza sforzo» al-
le ore 21 alla Chiccoteca, via Buozzi 20,
a Pesaro e, stesso luogo, un workshop
esperienziale sul tema il 15 giugno
dalle 15 alle 19. Info e prenotazioni:
chiccotecapesaro@gmail.com o info@
chiccoteca.it. Ferrario tiene anche con-
sulenze individuali a Milano dal 23 al
27 giugno compresi (per prenotare: in-
fo@studiobates.it). Il 28 giugno, corso
di tre ore in presenza su meditazione
visiva e Metodo Bates, sempre a Mila-
no (per info e iscrizioni: eventi@redefi-
nevision.com).
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I microrganismi effettivi sono versatili e
possono essere applicatiin vari ambiti agricoli,
come inoculi, fertirrigazione, trattamenti fogliari,
compostaggio e gestione dei rifiuti.

12 | www.terranuova.it




imicrorganismi effettivi

(EM) si sente ormai par-

lare spesso soprattutto
nell’ambito delle pulizie dome-
stiche, ma in realta hanno dimo-
strato un’elevata efficacia anche
in molte altre applicazioni.
Il loro utilizzo in agricoltura,
per esempio, € ancora poco co-
nosciuto, malgrado abbiano di-
mostrato diriuscire arigenerare
velocemente ed efficacemente il
suolo e di garantire un notevole
aumento di forza e vitalita delle
piante.
«Il concetto e semplice» spiega
Vanni Ficola, agrologo con una
lunghissima esperienza alle
spalle, e consulente e formatore
ufficiale per ’utilizzo degli EM.
«I microrganismi sono alla base
della vita, che senza di essi non
puo esserci. Quindi, usandoli in
maniera adeguata, riportano la
vitalita neiterreni dove 'agricol-
turaintensiva degli ultimi decen-
ni ha fatto strage di biodiversita.
Sui terreni impoveriti l'utilizzo
dei microrganismi effettivi da
risultati incredibili, ma si sono
dimostrati altamente efficaci per
nutrire e migliorare ulteriormen-
te anche le colture da agricoltura
biologica».
«Rivitalizzano il terreno, per-
mettendo la corretta nutrizione
delle piante,dando loro pili forza
e rendendole capaci di resistere
agli attacchi di malattie e paras-
siti. In questo modo avremo da
esse cibo sano e vitale».
Ficola & anche autore dell’uti-
lissimo manuale Microrganismi
effettivi (EM) in agricoltura (Terra
Nuova Edizioni).
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