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Quella che tieni in mano non é una rivista qualunque

E stampata su carta Pure Offset con fibre provenienti al 100% da carta riciclata di cui
almeno il 67% da raccolta differenziata, con un risparmio di:

= 3.507 kg 4
di RIFIUTI

la produzione media di una
famiglia di 3 persone in 2 anni

A
FSC

www/sc.org

desco.

MISTO

da foni gestite in
maniera responsabile

FSC® C113203

5.962 kg
di LEGNA

prevenendo cosi
il taglio di 53 alberi

La carta Pure Offset, distribuita da Due Emme Pack, ¢ certificata dal
marchio Der Blaue Engel rilasciato dal Ministero dell’ambiente te-

Il marchio FSC® (Forest Stewardship Council®), organismo senza
fini di lucro creato per iniziativa di numerose associazioni tra cui ™
Carta Greenpeace, assicura una gestione forestale responsabile secondo rigorosi standard
sociali, ambientali ed economici.

Ecocalcolatore di Due Emme Pack.
Dati certificati dal Dipartimento di

Ingegneria Civile, Ambientale e dei
Materiali dell'Universita di Bologna.
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Cosa ci sussurrano le piante

Nicholas Bawtree
direttore responsabile

o straordinario successo del botanico Stefano Mancuso, autore di numerosi saggi
sull’intelligenza delle piante, e pit recentemente del biologo Merlin Sheldrake con il suo
bestseller L’ordine nascosto, la vita segreta dei funghi (Marsilio), ci mostrano
da una parte 1 progressi della ricerca, dall’altra una nuova e sempre piu diffusa
consapevolezza riguardo al nostro rapporto con la natura. In particolare, ci
porta a mettere finalmente in discussione il nostro ruolo di semplici «fruitori».

Mio zio Michael, 83 anni, ha un approccio piuttosto razionale rispetto a questi temi e tende ad
alzare le sopracciglia di fronte a teorie a suo giudizio troppo azzardate. Eppure mi ha detto che
il libro di Sheldrake ha «trasformato la sua visione del mondo». Alla sua eta, tanto di cappello!
Ma come lui ci sono sempre piu persone, di ogni etd, che stanno vivendo questo radicale
cambiamento di prospettiva. Una rivoluzione silenziosa e «nascosta», fatta di connessioni nella
coscienza collettiva che ricordano proprio la fitta rete di microscopici filamenti fungini che
avvolge la sfera terrestre (pag 53) e che ci descrive cosi bene Sheldrake.

Si tratta di una sorta di illuminazione, come quella che ha avuto la nostra autrice Dafne
Chanaz dopo un corso di riconoscimento delle piante selvatiche nel Parco dell’Aniene a Roma.
«Fu come una folgore che spazzo via per sempre il concetto astratto di verde, di prato, di
campagna» scrive nel suo ultimo libro 7/ prato é in tavola (pag 13). «Ogni aiuola e ogni pezzetto
di terra divento di colpo un brulicare di soggetti, infinitamente diversi e ricchi di personalita, di
messaggi, di usi, di sapori, oltre che - va detto - di pericoli». Un invito dunque a non guardare
pit un prato allo stesso modo, al dialogo tra ognuno di noi e tutte le piante, da quelle presenti
nei nostri vasi a quelle dei cortili, dei prati e dei boschi.

Le parole di Dafne Chanaz risuonano con quelle di Salvatore Settis (pag 71): «I’ambiente non
va considerato come un semplice paesaggio da cartolina, ma come luogo dove si svolgono
attivitd, dove interagiscono i mondi minerali, vegetali, animali».

Insomma, tutelare il paesaggio puo partire anche dal riconoscere e cogliere una pianta
selvatica. Un’azione semplice, ma che puo diventare molto pit di un vezzo radical chic. Perché
I’opportunita & quella di trasformare un prato selvatico nell’esperienza emozionante di una
biodiversita finalmente vissuta in prima persona, piuttosto che come un concetto astratto e
tecnico.

Per dirla ancora con Settis, basta con la retorica delle formule vaghe e inconcludenti come
quella di «sviluppo sostenibile». Basta con gli approcci esclusivamente utilitaristici che non
affrontano il nocciolo del problema. Per avere a cuore il Pianeta, bisogna avere il Pianeta nel
cuore.

Un gesto concreto, sia a livello individuale che istituzionale, vale molto di piti dell’ennesimo

Mf%f%

proclama green.
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NOTIZIE, IDEE, EVENTI PER VIVERE L’ECOLOGIA TUTTO L’ANNO

Coltivare al naturale: impariamo insieme! X

PROSECUONO ANCHE IN APRILE GLI EVENTI ONLINE promos-
44 APR si da Terra Nuova per parlare di agricoltura naturale, dal
biologico al biodinamico, dall’agricoltura sinergica alla permacultura, dalle
dimensioni dell’orto a quelle delle coltivazioni anche pit ampie. Gli esperti
che potrete ascoltare forniranno anche suggerimenti pratici ¢ consigli utili.

Ecco gli appuntamenti: 6 aprile, ore 18.00, «Come avviare ¢ gestire un
orto sinergico: iniziamo insiemel», con Antonio De Falco, dell’associazione
per l'agricoltura sinergica Emilia Hazelip, e Nicholas Bawtree, direttore del
mensile Terra Nuova; 8 aprile, ore 18.00, «Come coltivare un piccolo frutte-
to senza chimica», con Francesco Beldi, tecnico esperto in agricoltura biolo-
gica, in rimedi naturali per la cura dei terreni ¢ delle piante ¢ autore di Ter-
ra Nuova, ¢ Enrica Capussotti, membro della direzione editoriale di Ter-
ra Nuova; 13 aprile, ore 18.00, «Permacultura: una scelta alla portata di tutti,
in campagna e in citta», con Saviana Parodi, biologa molecolare, esperta di
permacultura e autrice di Terra Nuova, e Mimmo Tringale, direttore edito-
riale di Terra Nuova; 15 aprile, ore 18.00, «Apicoltura: verso una pratica ri-

INCONTRA GLI AUTORI

7
;@fé DI TERRA NUOVA

6 APRILE, ONLINE

Organizzato dalla Fondazione est ovest, I'evento si terra online, in diretta
streaming sulla pagina Facebook della fondazione stessa, e sara dedicato
alla presentazione del libro Come difendersi dai virus di Martin Halsey, con
la partecipazione dell'autore. @ 18.00.

Catalogo completo su
www.terranuovalibri.it

14, 21 € 28 APRILE, ONLINE

Martin Halsey, biologo nutrizionista e direttore della scuola di cucina «La
sana gola» di Milano, nonché autore di Come difendersi dai virus e La
cucina che cura, terra tre workshop online. Il primo, il 14 aprile, su «| miti
da sfatare intorno alla scienza della nutrizione»; il secondo, il 21 aprile,

su «Scienza e nutrizione macro: potassio, ferro, calcio, oligoelementi; dove
li troviamo? Sono importanti nella dieta macro?»; il terzo, il 28 aprile, su
«Intolleranze alimentari: nichel, glutine, soia, legumi». Inizio @ 20.30,
durata 2 ore circa. Per iscrizioni: www.lasanagola.com/events/2021-04

22 € 24 APRILE, FOLLONICA (GR) E MARINA DI PISA (P1)

Cecilia Fazioli, pedagogista, counselor, co-fondatrice di «Tutta un’altra
scuola» (www.tuttaunaltrascuola.it) nonché autrice del libro La scuola
parentale. Come farla diventare una vera opportunita per bambini e
ragazzi, terra due presentazioni del suo libro (a causa delle restrizioni
Covid, si raccomanda di telefonare o scrivere per verifica all’approssimarsi
della data). Giovedi 22 aprile @ 17.30, presso la libreria Civicol4, in

via Maiorca 14/b a Marina di Pisa (tel 050 8058056, civicol4libreria@
gmail.com). Sabato 24 aprile @ 17.30, presso AltriMondo Libreria Bistrot
e Oltre, in via Albereta 50, a Follonica (tel 366 6148769, altrimondi.
servizi@gmail.com).

25 APRILE, ROMA E DINTORNI

Dafne Chanaz, autrice de I/ prato € in tavola, accompagnera i partecipanti
in una passeggiata di riconoscimento e assaggi in alcune zone della
provincia di Roma durante la giornata. Per informazioni dettagliate e
prenotazioni: www.casadelcibo.it.

spettosa delle api (c’ chimica e chimi-

ca)», con Marco Mantovani, esper- ‘

to di apicoltura biologica e autore "| Q
N

di Terra Nuova, e Mimmo Tringale; ‘ )
20 aprile, ore 18.00, «Come coltiva- ’ N

re un vigneto secondo la biodinami- q ‘

ca», con Adriano Zago, esper-

to di biodinamica e autore di

Terra Nuova, ¢ Gabriele Bindi,

giornalista ¢ autore di Terra Nuova.

22 aprile, ore 18.00, «Oltre il biologico: I’Agricoltura Organica e Rigenerati-

va», con Matteo Mancini, esperto di AOR, coordinatore della ong Deufal

¢ autore di Terra Nuova, ¢ Enrica Capussotti.

@ Cli eventi si terranno in diretta streaming sulla pagina Facebook e sul
canale YouTube di Terra Nuova Edizioni, completamente liberi, aper-
tie gratuiti.

Malattie infettive ¢ immunita
ER LA RASSEGNA PIUSALUTE promossa ¢ organizzata da Terra
APR Nuova e associazione AsSIS, sabato 17 aprile, dalle 9.30 al-

le 13.00 si terra il webinar dal titolo Malattie infettive e immunita.
Il programma prevede tre inter-

venti: «Sistema immunitario: com- *

€ 3

prenderlo e potenziarlo» con Ric-
cardo Ortolani, medico, spe-

=

cialista in allergologia e im-

f
NS

munologia clinica; «Malattie
infettive e vaccinazioni pediatri-
che» con Eugenio Serravalle,
medico pediatra, presidente di
AsSIS; «Salute ¢ ambiente» con Al-
do Ferrara, professore fuori ruolo in malat-

tie cardio-polmonari alle universita di Milano e Siena.

L'iniziativa & riservata, gratuitamente, agli associati ad AsSIS e agli ab-
bonati a Terra Nuova, con obbligo di prenotazione alle seguenti e-mail:
eventi@assis. it per gli iscritti AsSIS e ufficiostampa@terranuova.it per gli
abbonati a Terra Nuova. L'evento si terra online su piattaforma Zoom (chi
prenota la partecipazione ricevera il link per collegarsi). La registrazione de-
gli incontri sara inoltre messa a disposizione dei soci AsSIS e degli abbo-
nati a Terra Nuova.

7

IN AGGIORNAMENTO

Su terranuova.it/agenda e facebook.com/terranuovaedizioni
trovi il calendario aggiornato dei nostri eventi,

webinar e dirette. FAI CIRCOLARE L’ECOLOGIA!

RS
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In ogni angolo di verde, anche nei centri urbani,
possiamo trovare piante spontanee da portare in cucina
0 da usare per realizzare preparati fitoterapici fai da te.
Come riavvicinarsi al meraviglioso mondo delle piante, per un rapporto
pil sano con la natura, alla scoperta di rimedi e sapori dimenticati.

di Gabriele Bindi

pesso pensiamo alle piante uni-

camente per la loro funzione. Le

usiamo come biomassa, come
materie prime, o le vediamo come
contenitori di sostanze da cui attin-
gere per soddisfare 1 nostri bisogni
di base. In questo modo, pero, ri-
schiamo di sottovalutare la loro im-
portanza e limitare la loro sfera
d’azione su di noi. E se anche le pian-
te avessero un loro carattere e una
loro personalita? Da millenni la no-
stra vita & strettamente connessa
conilloro mondo, ben al dila diun
semplice rapporto tra soggetto e
oggetto, e si puod tranquillamente
pensare a una coevoluzione delle

piante insieme a noi. Ma in questa af-
fermazione forse ¢’¢ ancora troppa
presunzione, perché da loro abbia-
mo ancora molto da imparare. Con
le scoperte della neurobotanica ab-
biamo imparato a riconoscere alle
piante un’intelligenza che fino a
qualche anno fa potevamo solo so-
spettare. I vegetali si sono sviluppa-
ti ben prima di uomini e animali, e
molto probabilmente continueran-
no a esistere anche ben dopo la no-
stra estinzione perché, in quanto a
strategie evolutive, non hanno riva-
li. Considerando tutti i problemi che
affliggono I"'umanita, secondo il ce-
lebre botanico Stefano Mancuso,

che dirige il Laboratorio interna-
zionale di neurobiologia vegetale
(Linv) a Flrenze, non possiamo che
prendere esempio da loro.

Ma qual ¢ il rapporto che abbia-
mo oggi con il mondo delle piante?
Ogni anno negli orti, nelle aiuole e
nei giardini pubbl1c1 ingaggiamo
una guerra spietata contro le infe-
stanti, che regolarmente si ripre-
sentano, indomite e puntuali, nello
stesso periodo dell’anno. Di fronte
alla nostra furia sterminatrice le
piante soffrono, ma si adattano, re-
sistendo spesso anche agli stessi ve-
leni che somministriamo loro per di-
struggerle.

4"!.

o T4

A Le piante commestibili sono ovunque. In qualunque sprazzo di verde, c'é un alt|SS|ma concentrazione di piante edibili, che basta saper
scegliere, raccogliere e usare.
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Se nell’antichita attribuivamo loro
persino poteri spirituali o funzioni
rituali, nel corso degli ultimi decen-
ni le abbiamo quasi dimenticate. O
meglio, ne abbiamo selezionate solo
alcune, quelle che abbiamo consi-
derato utili per abbellire 1 nostri giar-
dini, o per la nostra alimentazione e
quella degli animali, privilegiando
sempre I’apporto calorico e protei-
co. In questo modo abbiamo ri-
stretto in modo drastico la nostra in-
terazione vitale con il mondo vege-
tale. «Il problema di fondo» scrive-
vano Salvatore Ceccarelli e Stefania
Grando nello scorso numero di feb-
braio di Terra Nuova «& che su 7
mila specie di piante utilizzate per il
cibo nel corso dei millenni, negli ul-
timi cinquant’anni solo sei colture,
grano, soia, mais, riso, orzo e colza,
ricoprono il 50% della terra arabi-
le. Il declino dell’agrobiodiversita che
contribuisce al nostro cibo & anco-
ra pitl impressionante: riso, grano e
mais rappresentano circa il 60%
delle nostre calorie e il 56% delle
proteine di origine vegetale, consu-
mando quasi il 50% di tutta ’acqua
utilizzata per I'irrigazione. Le varieta

pit diffuse di queste colture sono ge-
neticamente uniformi, essendo linee
pure o ibride, rendendo ancora piu
grave la riduzione dell’agrobiodi-
versitar.

La buona notizia ¢ che molte
delle piante che abbiamo cercato di
estromettere dall’agricoltura conti-
nuano a riproporsi in modo spon-
taneo nei terreni incolti e si riaffac-
ciano inevitabilmente, in modo
«clandestino», anche nei terreni
agricoli. Prima di trattarle come er-
bacce infestanti, forse vale la pena co-
noscerle meglio.

Lilluminazione verde

Quella di Dafne & stata una sorta di
lluminazione. Avvenne al termine di
un corso di erboristeria alla scoper-
ta delle piante commestibili nel Par-
co dell’Aniene a Roma. «Fu come
una folgore che spazzo via per sem-
pre il concetto astratto di verde, di
prato, di campagna» racconta la no-
stra collaboratrice, scrittrice e do-
cente universitaria. «Ogni aiuola e
ogni pezzetto di terra divento di col-
po un brulicare di “soggetti”, infi-
nitamente diversi e ricchi di perso-

ricette

nalita, di messaggi, di usi e di sapo-
r1, oltre che, va detto, di pericoli».

A distanza di anni Dafne ha rea-
lizzato diversi documentari Rai su
cibo locale, cosmesi naturale e pian-
te selvatiche. «Mi capita spesso che
mi contattino per sapere dove tro-
vare le erbe da raccogliere. Le per-
sone si pongono il problema del sel-
vatico, e non si accorgono che le erbe
sono dappertutto, nei parchi citta-
dini, nell’aiuola pubblica, ai bordi dei
marciapiedi, in tutti gli spazi antro-
pizzati. Il fatto & che, con le dovute
conoscenze, le piante commestibili
sono ovunque, in qualunque spraz-
zo di verde. C’¢ un’altissima con-
centrazione di piante edibili, che ba-
sta saper scegliere, raccogliere e usa-
re. Da una settimana all’altra, lo
stesso prato ti propone cose diver-
se. C’¢ un menu che cambia in con-
tinuazione. Alcune specie a volte
hanno una finestra limitata, di poco
pit di una settimana, e andare a rac-
coglierle ¢ sempre molto stimolan-
te e appetitoso». Se poi ci si prende
la briga di frequentare spazi plu
estesi di natura si incontra ancora pilt
ricchezza e biodiversita.

A (Cisono plante nutrienti che crescono come |nfestant| e nessuno le coglie. Quando si passeggia, a seconda del mese o della staglone, al-
cune specie si offrono a noi in modo abbondante.
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Buone da mangiare

Se andiamo continuamente alla ricerca del superfood &
perché abbiamo abbandonato la cucina tradizionale
contadina e depauperato le nostre diete dell’apporto di
aliment vitali e piante selvatiche. Ci siamo come im-
borghesiti anche sul piano percettivo. Qualcuno, infat-
ti, potrebbe avere I'impressione che con la progressiva
moltplicazione del cibo sugli scaffali del supermercato
st siano guadagnati nuovi sapori. Ma in realta questa «mol-
tiplicazione dei pani e dei pesci» ha avuto un esito tut-
t’altro che scontato. Con la produzione industriale del
cibo, non solo abbiamo ridotto la gamma della biodiversita
nel piatto, ma abbiamo decimato gli stessi valori nutri-
zionali degli alimenti. Nella coltivazione intensiva si fa
un largo uso di concimi azotati e di irrigazioni, si tolgo-
no di mezzo i competitor delle piante stesse, che cosi ci
regalano produzioni pitt abbondant, guadagnando mas-
sa, ma perdendo per strada la concentrazione di micro-
nutrienti, come vitamine, ohgoelemenu e sali minerali. Le
serre, ma anche gli stessi campi coltivati a cielo aperto,
assomigliano a dei compartimenti stagni che non lascia-
no spazio alla diversita. Il paradosso, come ci invita a con-
siderare Dafne Chanaz, & che la fatica che cerchiamo di
risparmiare alla pianta per crescere & proprio cio che ga-
rantisce I'attivazione di sostanze che corrispondono a una
varieta di sapori e nutrienti. Andando alla ricerca di plan-
te spontanee nella natura e nei luoghi incolti, con un po’
della nostra fatica, stavolta, possiamo ritrovare queste stes-
se sostanze utili per la salute e la delizia del palato.
«Tornare a fare un po’ di raccolta sarebbe non solo uti-
le, ma educativo» sostiene I'autrice del nuovo libro 71 pra-
to ¢ in tavola. Piante selvatiche commestibili d’Italia (Ter-
ra Nuova Edizioni). «Oggi ci sono quattro milioni di ita-
liani che hanno difficolta economiche e fanno fatica a pro-
curarsi il cibo. Senza fare troppa demagogia, credo sia im-
portante sviluppare un minimo di autosufficienza. Ci sono
piante nutrienti che crescono dappertutto come infestanti
e nessuno le coglie. Camaranto nostrano, o bietone (Ama-
ranthus retroflexus o Amaranthus blitum), nelle sue fo-
glie ha cinque volte piu calcio, il 24% in pit di proteine
rispetto al latte e cinque volte piti ferro del grano. Quan-
do si passeggia, a seconda del mese o della stagione ci sono
piante che si offrono a noi in modo abbondante. Basta
saper cogliere ci0 che ¢ gia disponibile, come silene, bar-
dana, cardo, amaranto, seguendo il flusso della stagione».
Vi troviamo molte delle antenate delle piante alimenta-
r1 pill comuni, veniamo veicolati su piste che ci portano
direttamente alla radice del sapore. Alcune piante ven-
gono classificate come alimurgiche, ritenute commesti-
bili e utili ai tempi di carestia, spesso proposte mescola-
te tra loro, come «misticanza», come per bilanciarne i sa-
pori e le proprieta. Secondo Dafne Chanaz, pero, i tem-
pi sono maturi per uno scatto da veri «ribelli del cibo»,
con uno sguardo pil raffinato e attento, che sappia esal-
tare ['unicita di ogni pianta, anche sul piano curativo.

Rimedi efficaci o superstizioni?

Le piante possono essere raccolte e utilizzate in molti
modi, non solo in cucina, ma per tutta una serie di pre-

A «Oggi ci sono quattro milioni di italiani che hanno difficolta eco-
nomiche e faticano a procurarsi il cibo. Senza fare troppa demagogia,
credo sia importante sviluppare un minimo di autosufficienza. Tor-
nare a fare un po’ di raccolta sarebbe non solo utile, ma anche edu-
cativo». Dafne Chanaz, autrice del libro Il prato e in tavola.
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