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Mattia gioca nel soggiorno. Sta costruendo una
torre, la piu alta che abbia mai fatto, mentre il
nonno Iin cucina prepara la cena.







. «Mattia vieni — chiama il nonno - la

~~ cena e pronta. -
~Mattia e tutto preso dal gioco. Aggiunge =%
un mattoncino giallo e sorride. Latorre %
e alta quasi come lui. = ¥
«Ora il mattone rosso», sussurratrasé b |
e Sé.



Mattia non si muove e allora il nonno va a cercarlo:
«Che bellissima torre!», gli dice.

«E non e ancora finita», risponde orgoglioso Mattia.
«QOra pero vieni a mangiare — insiste il nonno -
potrai continuare a giocare dopo».

Il nonno torna in cucina a finire di preparare la
tavola, ma Mattia e ancora li a giocare. Ora sta
cercando di aggiungere un mattoncino verde su
quello rosso.

«Basta con i giochi — dice un po’ spazientito

Il nonno — vieni a mangiare, la cena si sta
raffreddando».
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= Mattia-non ne vuole sapere della cena, e troppo
~ . preso dal gioco. Vorrebbe dire‘qualcosa, ma e
~  troppo arrabbiato e le parole non riescono a uscire
: dalla bocca. Gli occhi si riempiono di lacrime e

Improvvisamente scoppia a piangere.
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ACQUISTANDO BESCENENEY E I SUOI LIBRI

Proteggi le foreste

Il marchio FSC per la carta assicura una gestione forestale responsabile
secondo rigorosi standard ambientali, sociali ed economici. Terra Nuova si
trova nel primo gruppo dei 14 «Editori amici delle foreste » di Greenpeace.

Sostieni il riciclo

Il marchio Der Blave Engel per la rivista e per i libri in bianco e nero certifica
"uso di carta riciclata al 100%.

Riduci la CO:

Terra Nuova stampa rigorosamente in Italia, anche i libri a colori, sempre pid
spesso prodotti nei paesi asiatici con elevati impatti ambientali e sociali.

Tuteli la «bibliodiversita »

I piccoli editori indipendenti garantiscono la pluralita di pensiero, oggi
seriamente minacciata dallo strapotere di pochi grandi gruppi editoriali che

controllano il mercato del libro. Terra Nuova non riceve finanziamenti pubblici.

Contribuisci a un’economia solidale

Terra Nuova promuove il circuito alternativo di distribuzione negoziobio.info
e assicura un equo compenso a tutti gli attori della filiera: dipendenti,
giornalisti, fotografi, traduttori, redattori, tipografi, distributori.

Diventi parte della comunita del cambiamento

Sono oltre 500 mila le persone che ogni giorno mettono in pratica i temi
dell’ecologia attraverso la rivista, i siti e i libri di Terra Nuova.

Per saperne di pit: www.nonunlibroqualunque. it
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Come tutti i genitori sanno, anche i bambini sperimentano
momenti di grande rabbia. Il protagonista di Sono arrabbiato,
e Mattia, un bimbo di cinque anni montato su tutte le furie per
essere costretto ainterrompereisuoigiochi. Graziealla saggezza
del nonno, chelo invita a «stare e parlare con lasuarabbia» Mattia
impara ad affrontarla e vincere cosi la sua collera.

Una lettura di grande aiuto per genitori e insegnanti. Una storia
per crescere insieme.

«Sono arrabbiato ciricorda chela
rabbia é un’emozione comune a

tutti noi, e che sedersi e respirare

in consapevolezza ci aiuta a
trasformarla. 1 bambini, e anche gli
adulti, potranno trarre giovamento
dall’imparare a convertire una
situazione spiacevole in una gioiosa.»

— TaicHa NuaT HANH
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