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“Who are you?” asked Anh. “And how did you get into my room?”
“I'm your anger,” said the creature. “You brought me here.”
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Mattia gioca nel soggiorno. Sta costruendo una 
torre, la più alta che abbia mai fatto, mentre il 
nonno in cucina prepara la cena.





«Mattia vieni – chiama il nonno – la 
cena è pronta». 
Mattia è tutto preso dal gioco. Aggiunge 
un mattoncino giallo e sorride. La torre 
è alta quasi come lui.
«Ora il mattone rosso», sussurra tra sé 
e sé.



Mattia non si muove e allora il nonno va a cercarlo: 
«Che bellissima torre!», gli dice.
«E non è ancora fi nita», risponde orgoglioso Mattia.
«Ora però vieni a mangiare – insiste il nonno – 
potrai continuare a giocare dopo».
Il nonno torna in cucina a fi nire di preparare la 
tavola, ma Mattia è ancora lì a giocare. Ora sta 
cercando di aggiungere un mattoncino verde su 
quello rosso.
«Basta con i giochi – dice un po’ spazientito 
il nonno – vieni a mangiare, la cena si sta 
raffreddando».







Mattia non ne vuole sapere della cena, è troppo 
preso dal gioco. Vorrebbe dire qualcosa, ma è 
troppo arrabbiato e le parole non riescono a uscire 
dalla bocca. Gli occhi si riempiono di lacrime e 
improvvisamente scoppia a piangere.
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Come tutti i genitori sanno, anche i bambini sperimentano 
momenti di grande rabbia. Il protagonista di Sono arrabbiato, 
è Mattia, un bimbo di cinque anni montato su tutte le furie per 
essere costretto a interrompere i suoi giochi. Grazie alla saggezza 
del nonno, che lo invita a «stare e parlare con la sua rabbia» Mattia 
impara ad affrontarla e vincere così la sua collera. 
Una lettura di grande aiuto per genitori e insegnanti. Una storia 
per crescere insieme.

«Sono arrabbiato ci ricorda che la 
rabbia è un’emozione comune a 
tutti noi, e che sedersi e respirare 
in consapevolezza ci aiuta a 
trasformarla. I bambini, e anche gli 
adulti, potranno trarre giovamento 
dall’imparare a convertire una 
situazione spiacevole in una gioiosa. »

– Thich Nhat Hanh
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