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Prefazione

E se inostri antenati fossero stati pescatori-raccoglitori prima di
diventare cacciatori-raccoglitori, come ci piace invece credere che
siano sempre stati? E se fosse pili appropriato parlare di Pianeta
Oceano, piuttosto che di Pianeta Terra? Cosa cambierebbe? Che re-
lazione abbiamo realmente con i fitumi,imarie gli oceani? Quanto
questo ci ha influenzati, e ci influenza ancora, da tutti i punti di
vista (sociale,ambientale, educativo, relazionale ecc.)? Se ’'oceano
e la culla della vita, che legame abbiamo con le acque della vita?

Ci serve una guida per tale odissea, e infatti Michel Odent ha
dedicato la sua vita allo studio e all’esplorazione di questo legame.
Dobbiamo tutti intraprendere questo viaggio, come Ulisse. Devo
ammettere che dai primi approdi (i primi capitoli del libro) mi
sono chiesto dove ci stava portando il capitano Odent. Cosa vuole
farci scoprire? Quali paesaggi, quali misteri,quali avventure? Poi,
approdo dopo approdo, ho capito che il capitano ha posato delle
misteriose “pietre miliari”, in modo che tutto si chiarisca e liti-
nerario si profili. Faremo un viaggio nel nostro lontano passato,
per comprendere meglio il presente e poter modificare il futuro.

Ho anche capito che non ero costretto a seguire il capitano
nell’ordine dei capitoli, ma potevo gironzolare qua e la a seconda
dei miei interessi e dei miei desideri, guidato da affidabili boe, le
cornici “in breve” sotto ogni titolo.

Alla fine di questa odissea, le conclusioni sono sorprendenti, a
volte davvero scomode. Non faccio che ripetermi che non abbia-
mo piu scelta, che dobbiamo assolutamente cambiare rotta, che
la nostra civilta deve urgentemente virare a babordo.



PREFAZIONE

Quella di Odent e un’opera interdisciplinare, e 'interdisciplina-
rieta & oggi indispensabile in un mondo iperspecializzato; sono
un estimatore di Michel da quando avevo 17 anni. E uno dei miei
modelli di pensiero e, a sua insaputa, ha molto influito sul mio
percorso di vita. Va specificato che & stato fonte d’ispirazione per
migliaia di persone nel mondo. Nato nel 1930, e un testimone di un
cambio di civilta e di una grande svolta nelle pratiche ospedaliere,
specialmente in campo perinatale. Ha direttamente contribuito
all’evoluzione dell’assistenza ostetrica e ha sostenuto lo sviluppo
di approcci “naturali” alla nascita.

E autore di numerosi libri, i cui titolo evocativi la dicono lunga
sul suo modo di pensare, come per esempio:

Il bebé & un mammifero

La scientificazione dell’amore

Nascere nell’era della plastica

Nascita dell’'uomo ecologico

Sopravviveremo alla medicina?

Il futuro di Homo.

Va detto che una delle fissazioni di Michel e quella di spiegare
l'importanza di porsi domande, domande che nessuno si pone,
ovvero quelle che rimettono in discussione il nostro sapere e la
nostra pratica, e quelle che non possiamo eludere se vogliamo
continuare a evolvere in quanto umani. Questo libro inizia, in-
fatti, con una serie di interrogativi che stuzzicano la curiosita e
riguardano la nostra plurimillenaria eredita, quella di navigatori,
amici dell’acqua e del Pianeta Oceano.

Buona lettura dunque, buone riflessioni e, soprattutto, come
ogni navigatore ama augurare, vento in poppa!

Paul Landon, editore francese di Ressources Primordiales



Domande introduttive

Ecco alcuni esempi delle domande che vengono sollevate in
questo libro:

* Perché i mammiferi umani devono apprendere una tecnica

per saper nuotare?

« Perché gli esperti di fossili non spiegano come mai non rie-
scono a trovare resti di scimpanzé?
Perché gli esperti di fossili non gridano ai quattro venti che
durante la preistoria il livello dei mari poteva essere duecento
metri pilt basso di oggi? Se, al tempo, la maggior parte degli
esseri umani viveva lungo la costa, probabilmente i loro fossili
sono perduti per sempre.
Perché sidice che '’essere umano moderno sia Sapiens, mentre
per la maggior parte € una combinazione di Sapiens, Neander-
thal, Denisova e forse altre specie di Homo dall’enorme cervello
non ancora identificate?
Perché le vene diploiche, che si trovano nello strato intermedio
tra i due tavolati della volta cranica, sono molto sviluppate
soltanto nella nostra specie e nei mammiferi marini?
Perché i nostri antenati paleolitici vengono di solito descritti
come cacciatori-raccoglitori, quando sono stati piuttosto de-
gli esperti navigatori a colonizzare per primi gran parte del
pianeta, e in particolare il bacino del Mediterraneo e quello
dell’Oceano Pacifico?
Perché non si cerca di capire come mai, occasionalmente, al-
cune donne partoriscono facilmente e rapidamente?



DOMANDE INTRODUTTIVE

« Perché i nostri antenati hanno colonizzato 'Australia, il Giap-
pone e le Americhe prima del Madagascar?

 Perché quasi sempre le foche partoriscono sulla terraferma,
mentre sono molte le donne a utilizzare una vasca da parto?

« Perché i fautori della aquatic ape theory, la teoria della scim-
mia acquatica, raramente partono dalla constatazione che la
peculiarita umana numero uno ¢ quella di avere un enorme
cervello?

« Perché le ricerche sull’utero artificiale per i topi non sono
applicabili all’essere umano?

« Perché i nostri enzimi non sono efficaci nella sintesi di una
molecola essenziale per il nutrimento del cervello?

» Perché i miliardari realizzano i loro sogni acquistando uno
yacht?

» Perché centinaia di romanzi famosi narrano della vita su isole
immaginarie?
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E se inostriantenati fossero stati pescatori-raccoglitori, prima di diventare caccia-
tori-raccoglitori? E se fosse pili appropriato dire “Pianeta Oceano”, piuttosto che
“Pianeta Terra”? Sarebbe cosi folle pensare che "'uomo abbia molte pili correlazioni,
legami e analogie con il mondo marino di quanto oggi si assuma?

Per Michel Odent queste sono ipotesi da prendere in seria considerazione stante
i numerosi elementi che, portano in questa direzione.

Pensiamo per esempio all’attrazione per 'acqua che tante donne manifestano
durante il travaglio; alla relazione che abbiamo con i fiumi, i mari e gli oceani e
quanto questo ci abbia influenzati, e ci influenzi ancora, da tutti i punti di vista
(sociale, ambientale, educativo, relazionale); al fatto che ’'uomo di Neanderthal
avesse gia una cultura marittima; alle peculiarita che accomunano ’essere umano
ai mammiferi marini; e ancora, al fatto che tra i nutrienti essenziali per il cervello,
nella nostra specie enormemente sviluppato, vi sia lo iodio, che si ritrova abbon-
dante solo nella catena alimentare marina.

Se 'oceano ¢ la culla della vita, che legame allacciamo con le acque della vita?
Perché i ricercatori moderni non considerano che la maggior parte degli esseri
umani prima della rivoluzione neolitica ha vissuto non nell’entroterra ma su terre
che oggi sono sommerse?

E perché non riscoprire quei numerosi pensatori, da Esopo a Elaine Morgan, che
nel tempo hanno suggerito un passato acquatico dell’'uomo?

Michel Odent ci guida verso una visione rivoluzionaria delle origini dell’essere
umano, che ci aiuta a comprendere meglio la natura umana; e lo fa citando dati,
studi e ricercatori.

Michel Odent, nato in Francia nel 1930, medico chirurgo, € stato uno
dei pionieri del parto naturale, introducendo fin dagli anni Settanta nei
reparti maternitd ospedalieri le «stanze selvagge» (la sala parto come
stanza di un‘abitazione) e il parto in acqua. Ha fondato a Londra il
Primal Health Research Centre, che si occupa del periodo compreso tra
il concepimento e il primo anno d'etd, e ha creato la banca dati della
ricerca in salute primale (www.primalhealthresearch.com). Conosciuto
internazionalmente, ha scritto oltre 14 libri, tradotti in numerose lingue.
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