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Prefaz

ONne

«Dobbiamo svegliare 'amore per questo glorioso,
animato, lussureggiante Pianeta», invita Dave Fore-
man, il fondatore di“Earth First!”. Simona Luciha colto
questo messaggio e lo ha tradotto in parole e immagi-
ni. Viviamo in un mondo di incomparabile bellezza, di
forme, suoni e colori che creano paesaqggi affascinanti
checitoccanoin profonditase solo sappiamo fermarci
unattimo per guardarli... e, se non abbiamo occasione
di farlo, ecco che l'occhio abile e vigile di una fotografa
appassionata puo diventare il ponte per portare que-
sta meraviglia nella nostra vita anche solo sfogliando
questo libro.

Simona coglie sii paesaggi, e ancheinostricompa-
gnidiviaggio, i fratellimaggiori, di noi “animali umani”;
creature multiformi e multicolori che da piu tempo di
noi solcano la Terra e, quando abbiamo saputo incon-
trarli nel modo giusto, ci sono diventati alleati, soste-
gno, compagnia e ispirazione. Occorre tanta pazienza
per incontrarli, per coglierne espressioni, movenze,
atteggiamenti che solo nel mondo selvatico possono
essere visti, ma lattesa e l'abilita nel maneggiare l'o-
biettivo fotograficovengono ampiamente compensati
da quel guizzo di vitalita che queste immagini risve-
glianoin chiunque le guardi, ricordando quelle dimen-
sioniincui, come specie sapiens, abbiamo vissuto per

300.000anni. Gli scattiche Simonaha saputo fermare,
e ha avuto la grazia di condividere, parlano al nostro
inconscio ecologico, a quella parte di noi che “sa”, che
nonhadimenticato dadove proveniamo. Queste imma-
gini diventano scintilla che riaccende la nostra innata
biofilia, «tendenza innata a concentrare la nostra at-
tenzione sulle forme di vita e su tutto cio che le ricorda
e, inalcune circostanze, ad affiliarvisiemotivamente»,
scrivevail sociobiologo E. 0. Wilsonnel 2002, ponendo
le basiperunapproccionuovo ed efficace-applicatoin
ecologia affettiva, ecopsicologia, educazione e archi-
tettura-nelrisvegliare coscienzaecologica e maggior
benessere nelle nostre societa ormai disconnesse dal
senso di appartenenza alla Natura.

Eccoquindiche questolibro, intriso dellasensibilita
edelle esperienze diSimona, dellasua specializzazione
in ecopsicologia, del suo amore periviaggi e per l'im-
mersione paziente nel paesaggio, porta nelle nostre
case, nelle nostre vite, proprio quello che - anche se
nonlosappiamo - cimanca per stare bene, pertornare
asentirciinteriin questavita, col calore nelcuore diun
ritrovato senso di sorellanza e fratellanza col mondo...
che siamo.

Marcella Danon

Ecopsicologa, direttrice di Ecopsiche, rappresentan-
te inItalia della International Ecopsychology Society
www.ecopsicologia.it

www.ies.bio


http://www.ecopsicologia.it
http://www.ies.bio

Pettirosso (Erithacus rubecula), Oasi di Alviano, Umbria

Introduzione

«La crisi ambientale e una manifestazione esteriore di una
crisidellamente e dello spirito. Sarebbe un grave errore pen-
sare che essariguardi solo le forme di vita selvatiche minac-
ciate destinzione, le brutture delle produzioni artificiali, e
inquinamento. Questi sono solo sintomi della crisi. In realta
la crisi riguarda il tipo di creature che vogliamo diventare e
che cosa dobbiamo fare per poter sopravvivere».

Lynton K. Caldwell, 1995



La nostra vita e intimamente
connessaconlaNaturaedaessaha
origine. Se riassumessimo la storia
delpianetain24ore, intornoalle ore
23 comparirebbero i primi mammi-
feri, mentre il genere Homo compa-
rirebbe solo due minuti prima della
mezzanotte. La specie Sapienssolo
unsecondo prima. Cisiamo allonta-
nati dagli ambienti naturali in tem-
pi recentissimi: se il genere Homo
esiste da circa 2,3 milioni di anni,
'Homo sapiens circa da 200.000

anni, mentre le prime vere citta con
centinaia di abitanti (e parliamo di
centinaia e non milioni!) solo 8.000
annifa, possiamo affermare che les-
sereumano, inquanto specie, abbia
trascorso i1 99,5% del suo tempo in
ambienti totalmente naturali (Men-
caglia, Nieri, 2017). Questo significa
che si e trasformato lo stile di vita,
manonilnostroorganismo, biologi-
camente assolutamente identico a
quellodeiprimiHomo, oanchesoloa
quello degliesseriumanidiqualche
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secolo fa e, quindi, predisposto a
uno stretto contatto congliambien-
ti naturali. Questo allontanamento
ha portatolessereumanoapensarsi
separato dallaNatura, manoisiamo
Natura! E solo recuperando questa
connessione che possiamo conti-
nuare il nostro cammino su questo
splendido pianeta(Danon, 2021).

L'ideadiquestolibroénatadaal-
cune serate di presentazione delle
mie fotografie, presso alcuni circoli
fotografici.



Riflessi di bellezza

Piovanello tridattilo (Calidris alba), Galizia, Spagna




Fin dal 2014 mi diletto con la fo-
tografia naturalistica, un genere
fotografico dedito alla Natura, che
solitamente comprende la paesag-
gistica, l'astronomica, la fotografia
di fauna e flora nel loro ambiente
naturale e la macro-fotografia, ri-
volta a soggetti molto piccoli. Men-
tre preparavo quelle presentazionie
sceglievole fotografie daproiettare,
mieroancheinterrogatasul percor-
so diquestamiapassione e su cosa
abbiasignificato e significhiperme
la fotografia naturalistica. Sin da
quando ero bambina, ho nutrito un
amore sviscerato per gli animali, al
punto che prima di addormentarmi
chiedevo ai mieigenitoriche mileg-
gessero, non le favole, bensi l'enci-
clopedia di zoologia. Penso, infatti,
che l'acquisto della prima macchi-
na fotografica e liscrizione al primo
workshop abbiano rappresentato
per me unascusa, 0 meglio unavia,
per avventurarmi nella Natura, un
modo per incontrare gli animali e
quella bellezza che la Natura stes-
sa e in grado di creare e donare. In
una seconda fase, € proprio questa

Cascate Urridafoss, Islanda

bellezzache mihaappassionato, lil-
lusione di poterla catturare, la sfida
di poterla cercare, cogliere e anche
creareinunaimmagine, nonostante
ilimitidellarealtaaiqualilafotogra-
fia € comunque vincolata, e attra-
verso di essa il desiderio, come in
ogni forma di arte, di esprimere me
stessa. Successivamente, pero, mi
sono resa conto che le mie foto-
grafie sono diventate una musica
di sottofondo e che la centralita e,

Introduzione

oserei dire, 'urgenza del mio inte-
resse e delmio desiderio diraccon-
tare sono scivolate sul mio bisogno
di vivermi la Natura, su cosa signi-
ficasse la relazione con Lei. Da qui,
sono poiemerseriflessioni eappro-
fondimenti, che non appartengono
soloame maatuttigliesseriumani,
che credo siano di estrema impor-
tanzain questa epoca storica e che
mi hanno portato alla decisione di
scrivere questo libro.
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Cinciarella(Cyanistes caeruleus), Oasi di Alviano, Umbria

Svasso piccolo (Podiceps nigricollis), Delta del Danubio, Romania Stambecco (Capra ibex), Parco Nazionale Alti Tauri, Austria
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Mignattino comune (Childonias niger), Delta del Danubio, Romania




Riflessi di bellezza

Parallelamente alle mie esperienze fotografiche, ho
voluto portare nella mia professione di psicoterapeu-
ta la mia passione e relazione con la Natura. Nel 2010
avevo conosciuto Marcella Danon, attraverso un corso
online diecopsicologia, e largomento miaveva toccato
profondamente. Pero, presa daaltre necessita formati-
ve professionali, avevo accantonato questo interesse.
Credo sia poi stato proprio grazie alla fotografia e al
benessere che mi avvolgeva nelle mie “scorribande”
fotografiche, che mi sono decisa a riaprire quel cas-
setto dentro di me e mi sono cosiiscritta al corso per
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diventare ecotuner e green coach presso la scuola di
ecopsicologia“Ecopsiché’, fondata nel frattempo dalla
stessa Marcella.

Secondo lecopsicologia (Danon, 2008), che nasce
dallincontro tra l'ecologia e la psicologia allinterno
di un gruppo di accademici di Berkeley nel 1989 (Elan
Shapiro, Alan Kanner, Mary Gomes e Robert Greenway),
i problemi ambientali e il disagio delluomo moderno
dipendono dalla perdita di connessione con la Natura
e con la parte piu profonda di noi stessi, definita dal
prof. Theodore Roszak, «inconscio ecologico». Esso



viene definito, nel libro del 1992 The voice of the Earth
(considerato il primo libro ufficiale di ecopsicologia),
come cio che e connesso intimamente con il flusso di
vita, con la sua storia e con tutte le sue espressioni,
dalle montagne ai fili derba; e cio che ci consente di
sentire l'esistenza degli altri esseri umani, animalinon
umani, vegetali dotati di una dignita pari alla nostra e
di sentire la Terra stessa come un sistema vivo, estre-
mamente interconnesso, di cui siamo parte.

Fratino (Charadius alexandrinus), Delta Ebro, Spagna

Introduzione
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Campo Imperatore, Abruzzo
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Pellicano riccio (Pelecanus crispus), Lago di Kerkini, Grecia

Gallinella dacqua (Gallinula chloropus), Oasi di Manzolino-Tivoli, Emilia Romagna Fenicottero (Phoenicopterus roseus), Sardegna




Riflessi di bellezza

Non possiamo recuperare e ripristinare la nostra
salute e il nostro benessere, se non ripristiniamo la
salute del pianeta (Roszak, 1992). L'ecopsicologia usa
l'ambiente naturale come punto di partenza, in quanto
illavoro nella natura predispone a un contatto piu pro-
fondo con se stessi, maanche come punto diarrivo, in
quanto meta di un percorso di crescita personale che
rende gli esseri umani piu liberi, pit responsabili e piu
creativi cittadini del pianeta Terra. Liberi, intesi non
come “liberi da” ma come “liberi di” scegliere un atteg-
giamento, abbandonando abitudini, condizionamenti,
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automatismi, giudizi, ecc., perassumersilaresponsa-
bilitadelle proprie scelte edel proprio destino. Creativi,
perché attraverso questo percorso, sisviluppalacapa-
citadidare unaletturanuova alla realta e di individua-
re nuove forme di superamento dei vecchi problemi.
Facilitando la connessione con la parte piu profonda
di se stessi, emerge il vissuto di sentirci parte di tutto
lecosistema Terraeil desiderio diaverne cura, perche
in fondo proteggiamo cio che amiamo (Gould, 1993).
Sitratta di passare da unavisione antropocentrica,
dovelacreazione e abeneficio degliesseriumani,auna



visione ecocentrica, sistemica, dove 'uomo fa parte
della complessita degli ecosistemi del nostro pianeta
Terra, ove tutto e in relazione. Ma non si tratta solo di
una pura speculazione: la concezione che 'uomo ha
di sé condiziona fortemente il suo atteggiamento nei
confronti dellavita e il suo comportamento. Se 'uomo
si sente al vertice di una piramide, dove tutto cio che
esiste & a sua disposizione, probabilmente si rappor-
teraatuttiglialtriesserviviventiin modo strumentale
ed egocentrato.
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Cavolaia (Pieris brassicae), Appennino Tosco - Emiliano
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Fanello(Linaria cannabina), Bretagna

Oca di Pomerania(Anser anser), Isole Feer @er Chiurlo piccolo (Numenius phaeopus), Isole Feer @er
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Mignattino piombato (Chlidonias hybrida), Delta Danubio, Romania




Riflessi di bellezza

Biografia
dellautrice

Simona Luci e laureata in filosofia e in psicologia,
specializzata in psicoterapia sistemica ed E.M.D.R.
practictioner. Ha consequito i titoli di Ecotuner e Green
Coach presso la scuola di ecopsicologia Ecopsiché.
Ha collaborato con I'Ausl in progetti su adolescenza,
intercultura, violenzadigenere, sessualita, gravidanza
e puerperio. Appassionatadiarti(haconsequitoil titolo
di musicoterapeuta presso il Laboratorio di Musicolo-
gia Applicata di Milano) e in particolare di fotografia,
propone oltre allavoroinstudio, percorsi esperienziali
e di crescita in Natura con strumenti derivanti dalla
fototerapia e dall'ecopsicologia.
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Ghiandaia marina(Coracias garrulus), Toledo, Spagna
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Un impatto sensazionale: la bellezza e la poesia delle
fotografie di Simona Luci ci «portano dentro» la Natura
conla N maiuscola. Gli animali nei loro habitat, guardati
con gli occhi pieni damore di chi sa fermare lattimo per
renderlo immortale, ci fanno riflettere sul valore di cio
che ci circonda.

Questo e anche un libro in cui l'autrice racconta, con
emozione, stupore e riverenza, la sua profonda relazio-
ne con la Natura e larricchimento tratto dalla forma-
zione in ecopsicologia. L'intenzione e di risvegliare nel
lettore la consapevolezza che siamo anche noi Natura;
siamo quella Bellezza che e in grado di salvarci, che ci
faamare e rispettare la sacralita di ogni forma di vita.
Quello di Simona Luci € un messaggio universale, che
riguarda tutto il genere umano e il suo ruolo nell'ecosi-
stema Terra. Per capire che tipo di umanita vogliamo
diventare.
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