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INTRODUZIONE

Gli italiani al pulito ci tengono molto. La media 
pro capite in città supera i 25 chili di prodotti 
per le pulizie domestiche. La gran parte, 12-13 
chili, solo per fare il bucato: primi in Europa e 
nel mondo, contro gli 8 chili degli austriaci e i 
4 degli scandinavi. Nelle case italiane si trovano 
normalmente una ventina di diversi prodotti per 
lavare, praticamente il doppio di quelli reperibili 
nelle case dei concittadini europei.

Sugli scaffali dei supermercati i prodotti in pol-
vere stanno scomparendo e vengono sostituiti 
sempre più da flaconi e imballi in plastica. Il risul-
tato: nei nostri scarichi ci sono decine di migliaia 
di tonnellate in meno di zeoliti (poco solubili), ma 
sono aumentati i tensioattivi (i prodotti liquidi ne 
contengono circa il doppio), come dodecilben-
zensolfonato, difficilmente biodegradabili e più 
aggressivi nei confronti della vita dei nostri fiumi.

Secondo una ricerca di ACNielsen Global Ser-
vices gli italiani investono sempre di più in pro-
dotti e detergenti per la casa. Tra i prodotti che 
registrano una crescita più rilevante ci sono quelli 
che facilitano le pulizie o riducono il numero di 
fasi necessarie per concludere i lavori. Per quanto 
riguarda i detersivi per lavastoviglie ad esempio, 
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i detersivi multifunzionali (prodotti “3 in 1” che 
possono avere una formula combinata di deter-
sivo, effetto sale e brillantante) hanno riportato 
una vigorosa crescita. I risultati in termini ecolo-
gici e di tutela della salute sono spesso disastrosi. 
Ridurre le fasi e i tempi infatti significa spesso 
diminuire i risciacqui, oppure dover fare i conti 
con il rovescio della medaglia di detergenti sem-
pre più aggressivi. 

L’inquinamento domestico della singola fami-
glia forse non è fra i principali responsabili degli 
squilibri naturali. Di sicuro, però, è il primo fattore 
responsabile delle alterazioni del nostro sistema 
immunitario, dalle sensibilizzazioni alle allergie e 
intolleranze. Molte persone non sanno che tanti 
loro disturbi sono dovuti ai detersivi che hanno 
in casa. Molti non sanno che esistono detersivi 
biologici. Altri lo sanno e vorrebbero usarli, ma 
sono spaventati dai prezzi troppo alti.

Abbiamo riscoperto e vagliato modi desueti o 
inconsueti di detergere; ne abbiamo inventato 
qualcuno. Non siamo integralisti della biodeter-
sione. Abbiamo capito che si può agire per li-
velli, scegliendo di volta in volta il rimedio che si 
ritiene adeguato. Abbiamo capito, soprattutto, 
che usando la testa si può cambiare.

Ma è veramente privilegio di un’élite usare 
i detersivi ecologici? Oppure si può ripensare 



un modo diverso di detergere, con un occhio 
all’economia e uno all’ambiente? È per ciò che 
abbiamo iniziato questa ricerca.

In questo libro troverete una lista di consigli, a 
partire dall’uso consapevole e attento dei deter-
sivi tradizionali, passando per l’utilizzo di sem-
plici detergenti fai da te, o con l’acquisto di pro-
dotti dal costo contenuto.

L’importante è sapere di poter scegliere. E sce-
gliere di volta in volta secondo le proprie esi-
genze e possibilità. Abbiamo scoperto che tutti 
i prodotti convenzionali in commercio hanno, 
ognuno alla sua maniera, un fortissimo impatto 
ambientale.

Per “ambiente” s’intende l’ambiente fuori casa: 
terra, acqua, cielo, dove arrivano i rifiuti tossici dei 
detersivi che usiamo in casa; e l’ambiente casa: 
pochi sanno che esiste e continua ad aumentare 
l’inquinamento domestico dovuto al largo uso di 
prodotti chimici quali spray, deodoranti, detersivi 
di ogni genere, anticalcare, sbiancanti, candeg-
gine, prodotti specifici per pulizie di ogni cosa.

Una lista infinita e in continuo aumento, come 
in aumento sono le malattie allergiche, le malat-
tie respiratorie, le malattie di ogni tipo generaate 
dagli stessi veleni.

13Introduzione





LA SALUTE IN CASA

Il 24% delle malattie e il 23% delle morti nel 
mondo può essere ricondotto a fattori ambien-
tali. I dati 2010 della quinta Conferenza ministe-
riale su salute e ambiente ci parlano di un fe-
nomeno ancora più accentuato per i bambini al 
di sotto dei 5 anni, per i quali la percentuale di 
patologie legate all’ambiente sale al 33%.

Questi sono i rischi che i più piccoli corrono 
a causa di fattori ambientali come il traffico ur-
bano ma anche l’inquinamento indoor, a casa 
come a scuola: malattie respiratorie, asma, obe-
sità, incidenti stradali e domestici.

La crescente fobia verso ogni traccia di germi e 
batteri, istigata in gran parte dall’incalzante pub-
blicità dei media, rappresenta un vero pericolo 
per la salute a causa del corrente utilizzo e so-
vradosaggio di detergenti perlopiù inutili, se non 
addirittura dannosi. In particolare il ricorso alla 
disinfezione risulta particolarmente insidioso: ri-
duce la quantità di batteri utili al mantenimento 
della salute, indebolisce il sistema immunitario 
ed è ritenuto una delle principali cause dell’au-
mento di allergie. Non esiste una casa comple-
tamente igienizzata e sterilizzata come una ca-



Pulire al naturale20

mera iperbarica. I microrganismi non vengono 
mai estirpati del tutto. Mentre possono venire 
decimati quei microrganismi attivi, utili per la de-
purazione naturale delle acque di scarico.

I prodotti disinfettanti si dovrebbero usare 
sotto precisa prescrizione medica o in caso di 
medicalizzazioni nella cura di pazienti con gravi 
malattie infettive. Una pulizia e un’igiene ade-
guata è ottenibile semplicemente con le pulizie 
domestiche ordinarie.

Il primo suggerimento è quello di utilizzare 
con estrema cautela tutti i prodotti definiti in 
etichetta come disinfettanti, battericidi, biocidi, 
antibatterici, con cloro attivo, igienizzanti.

Allergie in aumento

Le recenti valutazioni dell’Organizzazione Mon-
diale della Sanità già per il 2010 hanno stimato 
un’incidenza dei casi di allergia, anche lieve, pari 
al 40-50% dell’intera popolazione mondiale.

Le allergie si sono guadagnate la quarta posi-
zione nella lista tra le malattie più frequenti.

Tra i principali imputati di sensibilizzazione e 
aumento delle allergie ci sono alcuni profumi e 
conservanti contenuti in saponi, cosmetici e de-
tergenti.



Consigli

profumanti, anticalcare per sanitari, ammorbi-
denti, ravvivanti dei tessuti, spray deodoranti.

-
dotti con l’aggiunta di disinfettanti e a base di 
cloro, da usare solo in casi estremi.

-
lomeno il “grosso”. Questa pratica riduce la 
quantità di prodotto necessaria a rimuovere lo 
sporco.

profumanti, reperibili nei negozi di prodotti 
naturali.

decifrare gli ingredienti. La presenza dei qua-
dratini di colore arancione con i simboli di ri-
schio sulle confezioni dei prodotti d’uso quoti-
diano ci deve mettere in allarme. 

-
tatto con i detergenti, perfino quando si lavano 
i piatti. Dopo l’uso lavare le mani, asciugare 
bene ed eventualmente applicare una crema a 
base di ingredienti naturali.

-
mente inumidite con acqua. Si potrà spesso 
evitare l’uso di un detergente.

21La salute in casa
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-
simonioso, seguendo le indicazioni riportate in 
etichetta. I prodotti moderni, soprattutto per 
il bucato, hanno un potere lavante, spesso a 
base di enzimi, nettamente superiore al pas-
sato. Non usiamo quindi le dosi del passato, 
soprattutto se si usano i prodotti concentrati, 
che di per sé servono a risparmiare i costi eco-
nomici e ambientali del confezionamento.



BICARBONATO 

Il bicarbonato di sodio (NaHCO3) è una so-
stanza presente in natura non solo in rari depo-
siti minerali, ma anche nei sedimenti dei laghi e 
nelle acque sotterranee.

Fin dall’antichità l’uomo ha sfruttato le qualità 
del bicarbonato di sodio e del suo cugino stretto, 
il carbonato di sodio (la soda). Questi preziosi 
prodotti naturali venivano ricavati dalle ceneri 
delle piante e già nell’antico Egitto venivano 
usati per tingere i tessuti e produrre sapone. 

Ancora oggi il bicarbonato di sodio rappre-
senta un ingrediente essenziale per la pulizia 
della casa e per l’igiene personale e può essere 
utile per “bypassare” tutta una serie di prodotti 
dell’industria chimica i cui singoli componenti 
spesso non sono sicuri né per l’ambiente, né per 
la salute, né tanto meno per il portafoglio.

Usi domestici
In ambito domestico il bicarbonato di sodio 

trova largo impiego. 
Viene comunemente aggiunto all’acqua per 
lavare frutta e verdura, favorendo l’elimina-
zione di antiparassitari e impurità. 



Addizionato all’acqua prima della cottura, 
serve per ammorbidire i legumi.
Può essere utilizzato per la preparazione di 
torte e dolci grazie alle sue caratteristiche di 
antiacido e di lievitante.
Il bicarbonato pulisce, deodora, ammorbidi-
sce l’acqua e rappresenta una buona polvere 
sgrassante. Per la sua caratteristica alcalina 
crea un ambiente più sfavorevole al successivo 
sviluppo dei batteri. 
È buona abitudine cospargere i guanti di 
gomma sia dentro che fuori di bicarbonato per 
tenerli asciutti e freschi.

Conservalo tenendolo asciutto in un contenitore 
ben chiuso.

Il potere igienizzante del bicarbonato: 
modalità d’uso

Per le pulizie ordinarie sciogliere 50 g di bicar-
bonato in 1 litro di acqua.
Per pulizie profonde preparare una soluzione 
più concentrata sciogliendo 90 g di bicarbo-
nato in 1 litro d’acqua. 
Attenzione: non far uso di acqua troppo calda, 
a 60°C il bicarbonato si scompone.

74 Gli ingredienti di base per pulire. BICARBONATO
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 Sostanze allergizzanti 

Il Regolamento detergenti entrato in vigore nel 2005 
ha apportato delle indicazioni precise sull’etichettatura. 
Ogni ingrediente deve venire elencato secondo una 
codificazione denominata Inci (International nomen-
clature of cosmetic ingredients). Ciò nonostante non 
è per niente semplice orientarsi tra la selva di materie 
prime e capirci effettivamente qualcosa.

In via ufficiale sono state individuate 26 profumazioni 
potenzialmente allergiche, con l’obbligo di essere indi-
cate in etichetta. Le riportiamo, precisando però, che 
le sostanze nocive potrebbero essere molte di più:

-

-
propional

Ionone

  





Per ottenere un pulito splendente dobbiamo per forza intossicarci?

Questo libro ci conduce in modo leggero e divertente a scoprire

le alternative più efficaci e sicure per le pulizie domestiche, nel

pieno rispetto dell’ambiente e della salute.

Nasce dalla necessità di difendersi dall’aggressione chimica di de-

tersivi, spray, deodoranti e biocidi responsabili dell’inquinamento

indoor, una delle maggiori cause delle alterazioni del nostro si-

stema immunitario, con conseguenti sensibilizzazioni ad allergie

e intolleranze.

Un valido prontuario di rapida consultazione, con tutti i consigli

pratici e i trucchi del mestiere, raccolti nel corso degli anni dalla

ricerca e dall’esperienza dell’Associazione Uomini Casalinghi, cor-

redato da ricette per l’autoproduzione, schede di approfondimento

e istruzioni per risparmiare tempo e denaro. 

Un vademecum ecologico per districarsi in modo creativo tra le

faccende domestiche.
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