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Questo libro, unico nel suo genere, è insieme un’approfondita

riflessione e un manuale ricco di suggerimenti e proposte

concrete per modificare il nostro stile di vita in vista

dell’inevitabile transizione all’era del post-petrolio. 

Evitando i toni catastrofistici tipici delle pubblicazioni che

affrontano il tema del picco petrolifero, l’autore, con spirito

positivo, talvolta accompagnato da un fine umorismo, 

analizza i vari aspetti del nostro quotidiano proponendo

al lettore dodici passi per liberarci gradualmente

dalla mentalità petrolio-dipendente e costruire una società

più sobria ed ecosostenibile. 

Completano il libro oltre 150 ricette per l’autoproduzione

di alimenti, la preparazione di conserve e la realizzazione

di piatti vegetariani con ingredienti poveri, piante spontanee

e riutilizzo degli avanzi.

€ 18,00

ISBN 88-88819-22-8

Albert K. Bates è uno dei co-fondatori dell’Ecovillage Network

of the Americas e del Global Ecovillage Network. Nel corso della
sua carriera di 26 anni come avvocato, ha discusso casi legati
all’ambiente e ai diritti civili davanti alla Corte Suprema degli
Usa e ha scritto numerosi atti legislativi. I suoi libri Shutdown:

Nuclear Power on Trial e Climate in Crisis: The Greenhouse Effect

and What You Can Do, hanno anticipato due dei pericoli più
grandi che oggi il mondo si trova ad affrontare.  È direttore del
Global Village Institute for Appropriate Technology dal 1984 e
dell’Ecovillage Training Center della comunità The Farm a
Summertown, nel Tennessee, dal 1994, dove vive tuttoggi. 
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