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SABOTARE฀I฀BUONI฀PROPOSITI฀PROVENIENTI฀DALLA฀SFERA฀COSCIENTE฀E฀DA฀INDEBOLIRE฀IL฀
SISTEMA฀IMMUNITARIO฀PER฀MEZZO฀DI฀PENSIERI฀ED฀EMOZIONI฀INmUENZATI฀DAI฀TRAUMI฀
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LULARE�฀3AREBBE฀OPPORTUNO฀CHIEDERSI฀COME฀SIMILI฀DANNI฀POSSANO฀ESSERE฀EVITATI�฀฀
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ZIONE�฀CI฀SI฀MUOVE฀CON฀UNA฀CAUTELA฀ECCESSIVA฀E฀QUINDI฀NON฀EMERGE฀NULLA฀DELLA฀
TEMPESTA฀EMOZIONALE฀CHE฀C�Ò฀DENTRO฀DI฀NOI�฀RESTANO฀PRECLUSI฀ANCHE฀L�ACCESSO฀
E฀LA฀COMPRENSIONE฀DI฀COME฀SI฀Ò฀VENUTA฀A฀CREARE฀LA฀PROGRAMMAZIONE฀CHE฀RENDE฀
MALATI�฀,A฀TEMPESTA฀EMOZIONALE�฀INFATTI�฀PUÛ฀DIVENTARE฀UNA฀SORTA฀DI฀lLO฀ROSSO฀
DA฀SEGUIRE฀A฀RITROSO฀PER฀ACCEDERE฀ALLE฀PARTI฀RIMOSSE฀RISALENTI฀AL฀PERIODO฀PRI

MALE�฀%�฀IN฀BASE฀ALLA฀MIA฀ESPERIENZA�฀PROPRIO฀QUESTA฀COMPRENSIONE฀Ò฀UNA฀PRE

MESSA฀FONDAMENTALE฀PER฀POTER฀RICONOSCERE฀LA฀REALE฀PORTATA฀DELL�IMPRINTING฀E฀
DEL฀FATTO฀DI฀TENERE฀IN฀BRACCIO฀IL฀BAMBINO�฀#ON฀QUESTO฀TIPO฀DI฀ESPERIENZE฀VIENE฀
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POSATA฀LA฀PRIMA฀PIETRA฀PER฀IL฀BENESSERE฀E฀PER฀UN฀COMPORTAMENTO฀APPROPRIATO฀
SIA฀DELLA฀MADRE฀CHE฀DEL฀BAMBINO�฀1UESTE฀ESPERIENZE฀PREGNANTI฀VISSUTE฀DAL฀
BAMBINO฀SONO฀LE฀FONDAMENTA฀PER฀UN฀COMPORTAMENTO฀ADEGUATO฀E฀ALLO฀STESSO฀
TEMPO฀UNO฀STIMOLO฀PER฀ LA฀CRESCITA฀CELLULARE฀E฀PER฀UN฀ SISTEMA฀ IMMUNITARIO฀
SANO�฀ANCHE฀SE฀TUTTO฀AVVIENE฀SOLO฀A฀LIVELLO฀INCONSCIO�
2IASSUMIAMO฀ANCORA฀UNA฀VOLTA฀LE฀SCOPERTE฀FATTE฀DALLA฀SCIENZA฀QUANTISTICA฀IN฀
MERITO฀AI฀FATTORI฀CHE฀INmUENZANO฀UN฀COMPORTAMENTO฀CELLULARE฀ANOMALO�
฀ 
฀VIVERE฀UN฀TRAUMA฀A฀LIVELLO฀lSICO฀O฀PSICHICO฀


฀SOSTANZE฀ARTIlCIALI�฀STUPEFACENTI�฀VELENI
฀ 
฀PENSIERI฀E฀CONVINZIONI฀CHE฀SCATURISCONO฀DALLE฀ESPERIENZE฀PREGNANTI฀INAP


PROPRIATE฀ VISSUTE฀ NELLE฀ PRIME�฀ SENSIBILI฀ FASI฀ DI฀ VITA฀ �PERIODO฀ PRIMALE	�฀
)N฀ACCORDO฀CON฀QUESTE฀SCOPERTE�฀IO฀CONSIDERO฀L�IMPRINTING฀UN฀PRIMO�฀INEVI

TABILE฀PROCESSO฀D�INIZIAZIONE�฀CON฀IL฀QUALE฀LA฀PARTE฀PREDOMINANTE฀DEL฀CER

VELLO฀UMANO฀�IL฀���฀DEL฀SUO฀VOLUME	฀VIENE฀PROGRAMMATA฀PER฀COMPIERE฀
AZIONI฀IMPULSIVE฀VINCENTI�฀,�IMPRINTING�฀INOLTRE�฀PUÛ฀STIMOLARE฀NEI฀GENITORI฀
UNA฀PRESA฀DI฀COSCIENZA฀DELLE฀PROPRIE฀ESPERIENZE฀PREGNANTI฀RIMOSSE฀E฀FACILI

TARE฀NEL฀NEONATO฀UNA฀GUARIGIONE฀DAI฀TRAUMI฀CHE฀PORTA฀CON฀SÏ�฀'RAZIE฀A฀TUTTI฀
QUESTI฀FATTORI�฀PUÛ฀AVERE฀LUOGO฀IL฀SALTO฀DI฀COSCIENZA฀QUANTICO฀NECESSARIO�

5NA฀NUOVA฀POLITICA฀INTEGRALE
0ER฀CONCLUDERE�฀MI฀SEMBRA฀OPPORTUNO฀AGGIUNGERE฀QUALCHE฀PAROLA฀SUL฀CON

CETTO฀DI฀MILITANZA�฀ CHE฀ RICORRE฀NEL฀ LIBRO�฀0ER฀ME�฀ ESSERE฀MILITANTI฀ SIGNIlCA฀
SERVIRSI฀DELLA฀CAPACITË฀ORIGINARIA฀DI฀RISPONDERE฀�RESPONS
ABILITË	฀E฀DEL฀TALENTO฀
CREATIVO�฀SIGNIlCA฀REALIZZARE฀LE฀PROPRIE฀VISIONI฀INVECE฀DI฀ACCANTONARLE฀A฀CAUSA฀
DI฀CONSIDERAZIONI฀@LOGICHE�฀O฀INVECE฀DI฀SOGNARE฀A฀OCCHI฀APERTI�฀$ETTO฀IN฀BREVE�฀
SIGNIlCA฀DIVENTARE฀ATTIVI�฀!฀QUESTO฀PROPOSITO�฀VA฀RIPORTATO฀AL฀SUO฀SIGNIlCATO฀
ORIGINARIO฀ANCHE฀LA฀PAROLA฀@POLITICA��฀DAL฀GRECO฀POLITEIA�฀OVVERO฀L�ARTE฀DELLA฀
CONVIVENZA�
1UESTO฀ SIGNIlCA฀ INTEGRARE฀ NEL฀ PENSIERO฀ E฀ NELL�AZIONE฀ POLITICA฀ IL฀ BENESSERE฀
DI฀TUTTO฀IL฀PIANETA฀DI฀CUI฀FACCIAMO฀PARTE฀E฀SVILUPPARE฀UNA฀COMUNICAZIONE฀E฀
UN฀MODO฀DI฀PROCEDERE฀PRIVI฀DI฀VIOLENZA�฀CHE฀A฀LUNGO฀TERMINE฀OFFRANO฀A฀TUTTI฀
GLI฀ESSERI฀UMANI฀CONDIZIONI฀DIGNITOSE฀DAL฀CONCEPIMENTO฀lNO฀ALLA฀lNE฀DELLA฀
VITA�
$OPO฀UN฀ESAME฀APPROFONDITO฀DELLA฀MIA฀STORIA฀PERSONALE฀E฀DOPO฀AVER฀CONO

SCIUTO฀LE฀ESPERIENZE฀DELLE฀NUMEROSE฀PERSONE฀CHE฀HO฀ACCOMPAGNATO฀A฀PARTIRE฀
DAGLI฀ANNI฀���฀CON฀IL฀,AVORO฀%MOTIVO฀E฀#ORPOREO�฀SONO฀GIUNTO฀ALLA฀CONVIN
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ZIONE฀CHE฀UN฀CAMBIAMENTO฀POLITICO฀SARË฀POSSIBILE฀SOLO฀NEL฀MOMENTO฀IN฀CUI฀
L�ESSERE฀UMANO฀RIUSCIRË฀A฀RICONOSCERE฀GLI฀ERRORI฀COMMESSI฀E�฀IMPARANDO฀DA฀
ESSI�฀SARË฀CAPACE฀DI฀MODIlCARE฀IL฀PROPRIO฀COMPORTAMENTO�฀!฀QUESTO฀SCOPO�฀
DIVENTA฀INDISPENSABILE฀LASCIARE฀I฀CIRCOLI฀ABITUALI฀E฀PRENDERE฀CONTATTO฀CON฀AM

BIENTI฀NUOVI�฀ANCORA฀SCONOSCIUTI�฀3I฀Ò฀RIVELATA฀IN฀PROPOSITO฀MOLTO฀SENSATA฀LA฀
CREAZIONE฀DI฀PIATTAFORME฀NEUTRALI฀PER฀L�INCONTRO฀TRA฀PERSONE฀CHE฀LA฀PENSANO฀
DIVERSAMENTE�฀ IN฀CUI฀VI฀ SIA฀ SPAZIO฀PER฀PRESENTARSI฀DI฀ FRONTE฀AGLI฀ ALTRI฀ E฀ SIA฀
FACILITATO฀L�ASCOLTO฀RECIPROCO�฀1UESTO฀Ò�฀INFATTI�฀L�OBIETTIVO฀DELLA฀RETE฀EUROPEA฀
(OLON�฀NELLA฀QUALE฀OPERO฀DA฀UN฀DECENNIO฀COME฀PERSONA฀DI฀COLLEGAMENTO฀TRA฀I฀
TERRITORI฀DI฀LINGUA฀ITALIANA฀E฀QUELLI฀DI฀LINGUA฀TEDESCA�฀/GNI฀ANNO฀VIENE฀INDETTO฀
UN฀CONVEGNO฀DI฀SEI฀GIORNI฀E�฀A฀ LIVELLO฀REGIONALE�฀HANNO฀LUOGO฀INCONTRI฀CON฀
CADENZA฀BIMESTRALE�฀I฀COSIDDETTI฀(OLON
CAFÏ�฀UN฀NOME฀UTILIZZABILE฀IN฀TUTTE฀LE฀
LINGUE�฀0ARTECIPO฀ALLA฀REDAZIONE฀DELL�(OLON
*OURNAL�฀CHE฀ALL�INIZIO฀ERA฀TRILIN

GUE฀MA฀LA฀CUI฀VERSIONE฀TEDESCA�฀ORA�฀Ò฀INTEGRATA฀ALL�INTERNO฀DELLA฀RIVISTA฀+UR

SKONTAKTE�฀DOVE฀TROVA฀POSTO฀VICINO฀AD฀ARTICOLI฀PRESTIGIOSI฀DI฀ALTRI฀MOVIMENTI฀
CULTURALI�
,�IMPEGNO฀NECESSARIO฀PER฀CREARE฀UN฀COLLEGAMENTO฀TRA฀LE฀PERSONE฀METTE฀ANCHE฀
CHIARAMENTE฀IN฀LUCE฀QUANTO฀IMPORTANTE฀SIA฀SAPER฀RICONOSCERE฀LE฀PARTI฀OSCURE�฀
INDIVIDUALI฀E฀COLLETTIVE�฀PER฀POTERLE฀TRATTARE฀IN฀MODO฀DA฀RENDERE฀POSSIBILE฀UNA฀
COLLABORAZIONE฀ CREATIVA�฀ )NVECE฀ DI฀ INVESTIRE฀ ENERGIE฀ ENORMI฀ PER฀ TENTARE฀ DI฀
RIPARARE฀CIÛ฀CHE฀Ò฀GUASTO�฀CON฀UNO฀SFORZO฀CHE฀NON฀RIUSCIREBBE฀COMUNQUE฀A฀
TENERE฀IL฀PASSO฀CON฀LA฀PROGRESSIVA฀DISTRUZIONE฀DELLA฀QUALITË฀DELLA฀VITA�฀VANNO฀
RIELABORATE฀ LE฀ BASI฀ ESISTENZIALI฀ DELL�ESSERE฀UMANO�฀ COSA฀ CHE฀MOLTI฀ DEI฀ SOCI฀
(OLON฀FANNO฀CON฀L�AVVIO฀DI฀RETI฀E฀PROGETTI฀LOCALI�
5NO฀DI฀QUESTI฀PROGETTI฀VERTE฀SULL�IDEA฀DI฀DARE฀VITA฀AD฀UN฀MOVIMENTO฀POLITICO฀
CHE฀ SIA฀ ORIENTATO฀ ALLE฀ REALI฀ ESIGENZE฀ DELL�ESSERE฀ UMANO�฀ VISTE฀ DA฀ UNA฀ PRO

SPETTIVA฀OLISTICA�฀E฀CHE฀PRENDA฀IN฀CONSIDERAZIONE฀TUTTO฀IL฀CREATO�฀ LA฀0OLITICA฀
)NTEGRALE�฀ @)NTEGRALE��฀ RIFERITO฀ ALLA฀ POLITICA�฀ Ò฀ UN฀ ALTRO฀ DI฀ QUEI฀ TERMINI฀ CHE฀
HA฀BISOGNO฀DI฀ RIASSUMERE฀ IL฀SUO฀SIGNIlCATO฀ORIGINARIO�฀COM�Ò฀STATO฀FORMU

LATO฀DAL฀lLOSOFO฀+EN฀7ILBER�฀)N฀)TALIA�฀PER฀ESEMPIO�฀LA฀PAROLA฀INTEGRALISMO฀
VIENE฀IMPROPRIAMENTE฀UTILIZZATA฀PER฀INDICARE฀UN฀FONDAMENTALISMO฀FANATICO�฀
$A฀ALCUNI฀ANNI฀FACCIO฀PARTE�฀ASSIEME฀A฀UNA฀VENTINA฀DI฀DONNE฀E฀UOMINI�฀DEL

L�ASSOCIAZIONE฀)0
INTEGRALE฀0OLITIK฀CHE฀STA฀ELABORANDO฀LE฀BASI฀NECESSARIE฀PER฀
FONDARE฀UN฀PARTITO�
)L฀FATTO฀CHE฀UNA฀POLITICA฀INTEGRALE฀SIA฀REALIZZABILE฀O฀MENO฀NON฀Ò฀PER฀ME฀UN฀CRI

TERIO฀SUFlCIENTE฀A฀FAR฀VACILLARE฀LA฀MIA฀DETERMINAZIONE฀A฀PARTECIPARVI฀CON฀TUTTE฀
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LE฀MIE฀CONOSCENZE฀E฀CAPACITË�฀1UESTO฀TIPO฀DI฀CONDOTTA�฀INTEGRA�฀L�HO฀OSSERVA

TA฀RIPETUTAMENTE฀IN฀SENO฀ALL�AMBIENTE฀DEI฀CREATIVI฀CULTURALI�฀IL฀CUI฀NUMERO฀IN฀
%UROPA฀HA฀RAGGIUNTO฀ORMAI฀LE฀CENTINAIA฀DI฀MILIONI฀DI฀PERSONE�฀!LL�INTERNO฀DEL฀
CAMPO฀MORFOGENETICO฀DI฀QUESTA฀EVOLUZIONE�฀LA฀POLITICA฀INTEGRALE฀COSTITUISCE฀
IL฀LOGICO฀PASSO฀SUCCESSIVO�฀CHE฀PERMETTE฀DI฀ESPANDERE฀I฀PROGRESSI฀RAGGIUNTI฀A฀
LIVELLO฀INDIVIDUALE฀ALLA฀SFERA฀COLLETTIVA฀SOCIALE�
,E฀PRIME฀REAZIONI฀DI฀FRONTE฀AL฀NOSTRO฀PROGETTO฀DIMOSTRANO฀COME฀SIAMO฀RIU

SCITI฀A฀PRENDERE฀IN฀CONSIDERAZIONE฀I฀CONCETTI฀FONDAMENTALI฀DI฀TUTTI฀GLI฀ASPETTI฀
DELLA฀VITA�฀IN฀MODO฀TALE฀DA฀SODDISFARE฀LE฀AMBIZIONI฀PIá฀ELEVATE฀E�฀ALLO฀STESSO฀
TEMPO�฀DA฀LASCIARE฀SPAZIO฀A฀UNA฀CONCRETIZZAZIONE฀DELLE฀VISIONI฀NEL฀RISPETTO฀DI฀
RITMI฀E฀TEMPI฀SIA฀INDIVIDUALI฀CHE฀COLLETTIVI�
#I฀RALLEGRIAMO฀PER฀LA฀TUA฀PARTECIPAZIONE�

7ILLI฀-AURER�฀MAGGIO�DICEMBRE฀����





Willi Maurer riconduce le origini del comportamento umano alle esperienze

della vita prenatale, della nascita e della prima infanzia. In particolare, gli effet-

ti sulla salute e sullo sviluppo del singolo e della società sono negativi quando

alla nascita viene disturbato il momento dell’imprinting tra madre e neonato.

Cosa si può fare per integrare e superare le esperienze traumatiche risalenti al

periodo primale?

Come vanno affrontati i comportamenti deviati all’interno della coppia oppure

i problemi di persone affette da tendenze distruttive o autodistruttive?

Quali sono gli interventi efficaci e duraturi per attenuare il disagio sociale?

Che cosa influisce profondamente sull’efficacia dell’intervento dell’operatore e

del terapeuta?

In questo libro troverete le risposte a queste domande e insieme un percorso

stimolante verso una cultura nuova, basata sui bisogni fondamentali dell’esse-

re umano e, di conseguenza, improntata alla giustizia e al miglioramento della

qualità della vita di tutti.

Un libro di riferimento per chi opera nel campo della salute, della nascita, della

maternità o del  disagio sociale, ma anche per genitori e futuri genitori, e per

tutti coloro che hanno a cuore il futuro del Pianeta.

Willi Maurer, nato nel 1945 nella Svizzera tedesca, vive da tem-

po nel Canton Ticino. Dal 1981 accompagna singoli e gruppi nel-

lo sviluppo del potenziale interiore personale con il Lavoro

Emotivo e Corporeo, metodo da lui elaborato che permette di ri-

prendere contatto con gli aspetti rimossi della propria esisten-

za, di elaborarli e di integrarli. 

Ha dedicato gran parte della sua vita allo studio e alla speri-

mentazione di diversi metodi di psicologia umanistica e di tera-

pia (Gestalt, Terapia Primale, Bioenergetica, Feldenkrais) che

lo hanno condotto a una «intravisione» (suo neologismo per in-

dicare la visione d’insieme dei nessi) dell’origine dei conflitti in-

dividuali e collettivi. 

Per Terra Nuova Edizioni ha già pubblicato La prima ferita -

l’influenza dell’imprinting sul nostro comportamento, un per-

corso di guarigione.
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ISBN 88-88819-39-6

Alla ricerca 

delle proprie radici

Willi Maurer

Il senso
di appartenenza

www.terranuovaedizioni.it


	Pagina vuota
	Pagina vuota
	Pagina vuota

