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Accompagnata da un’ostetrica 
che l’ha preparata a un parto 

fisiologicamente corretto, 
ha partorito dolcemente e 
senza assistenza medica. 

Scioccata nel rendersi conto di 
quanto le sue amiche fossero 
poco informate, ha deciso di 

condividere le sue conoscenze 
in un blog. Il successo è stato 

immediato. Lucile si è così resa 
conto che le donne incinte 
cercavano un approccio 
diverso alla gravidanza e  

alla nascita.
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A Muriel Candela
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Ti parlerò 
della nascitanascita
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Magari interesserà alle 
tue amiche incinte.

Ehilà!

E a quelle che pensano che 
un giorno lo saranno.

E anche a quella collega che 
ha già dei figli, ma non 

ha capito bene i suoi parti.

E alla sua avvocata, che 
non vuole una prossima 

volta.

E a sua cugina, a cui è piaciu-
to partorire e non si azzarda 

a dirlo, perché sa che altre 
sono traumatizzate.

Salveeeee!

Preferisco non 
parlarne in 

ufficio…

E alla sua capa, anche lei già 
mamma, che vorrebbe che il 
suo prossimo parto andasse 
in altro modo.
Vi farò 
un brief più 
chiaro, con un 
Power Point

Nessuna recidiva.
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E a questa parrucchiera, 
che si fa una colpa 
di avere un cattivo 
ricordo della nascita 
di sua figlia.

E alla sua amata 
cucciolotta, 
che ha 
16 anni.

E alla sua prof di inglese che 
è ancora scioccata dal suo 

	   parto, mentre secondo 
		  i medici è andato 

tutto benissimo.

E alla sua ostetrica, 
che ogni giorno 
assiste alle nascite  
senza riuscire  
ancora a  
spiegarsi tutto.

 Già 16 
anni?

Mamma! 
Smettila!

Past perfect? 

Il protocollo…

E a quelle che hanno fretta.

E a quelle che hanno paura.
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E a tutte quelle e quelli che amano una donna che è incinta, lo sarà, 
o lo è stata.

Per esempio a questo futuro 
papà, che vorrebbe poter aiuta-
re all’ora X.

E al suo dentista, che qualche 
volta si domanda cosa ha vis-
suto sua madre 
quando è nato.

Fa 
male?

E al suo figlioccio a cui pia-
cerebbe sapere che cosa lui ha 

vissuto nascendo.

Non ave-
vo paura 
di niente!

E al suo fratellino, oggi 
appena nato, quando saprà 

leggere i fumetti.
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E a tutte quelle e 
quelli che un giorno 

sono usciti dal grembo 
della loro mamma.
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Mi farò 
 un pacco

una potta di 
soldi! soldi!  

Ma allora 
vuoi fare un 
fumetto per 
l’umanità l’umanità 
intera! intera! 
Evviva 

la 
megalomane! Ah! 
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Ho l’impressione che ci 
voglia un bel po’ di sapere 
per mettere al mondo un 

essere umano.
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…molti anni 
di studi…

…molte 
persone…

…una quantità 
    di gesti esperti…

…di prodotti

…di 
attrezzature 
sofisticate…
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  Sieeee
h. 

Ma all
ora 

basta
, 

mollo mollo 

tutto
!

tutto
!

Non dovrei 
proprio farlo 
questo libro!

VRAAMMM
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Vorrei che 
si parlasse 

dell’essenziale

         Ovvero del rispetto delle    
         donne, del loro corpo, delle 

   loro scelte, del rispetto dei 
  loro cari e del rispetto dei 

loro bebè.
Rispettare 
la nascita, 

rispettare la 
vita!

Credimi,  
per questo  

essenziale…
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C’è da dare 

una 

bella ripulita
bella ripulita

 

qui dentro!
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Gesti sapienti, 
            strumenti,

Se NON ci sono 
VERI problemi, cioè 
nella grande MAG-
GIORANZA dei casi, 

queste pratiche 
sono inutili.

Inutili?

I  N  U  T  I  L  I
Spesso, 

troppo invadenti, 
diventano 

persino dannose.
Eh?!

Sì. 

D A N N O S E . 
Più spesso di 

quanto 
non si creda.

Eh sì, proprio…

    prodotti, 
	    esperti…

apparecchiature,  
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  Vorresti che 
le donne 

morissero di parto 

AIUTO!!! SOCCORSO!!!

Sei un’oscurantista, 

sei contraria 

alla m
edicina, 

contraria contraria 
al al progressoprogresso  

della 
scienza.

e magari v
orresti 

che i neonati moris-

sero nelle notti di  

luna piena. 
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Strega Strega 

  Ah! 
 Mannò. 

Da 
regalare

Può 
servire

Da bu
ttareDa buttare

Da 
riciclare Mah

streeeegastreeeega

  Ovviamente apprezzo la medicina.

Ah! 
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Quando svolge il 
suo giusto ruolo.

Patologia
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Voglio 
andare all’es-
senziale, te 
l’ho detto!

Mi piace la medicina 
empatica, che ascolta, 
che offre una scelta 

consapevole. Non l’ar-
roganza di quella che 

sottomette.

Mi piace la disciplina 
che sa rimettere in di-

scussione le sue pratiche 
quando vanno fuori 

strada.
Mi piace che si 
curi la malattia. 
Non che si inter-
venga a rischio di 

ostacolare la 
fisiologia.

Mi piacciono la conoscenza e la   scienza.

Ma 
ti spogli 
tutta?!! 
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Io ho un 
corpo di 
donna.

Non è una Non è una 
debolezza.debolezza.
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Non è una Non è una 
malattia.malattia.

Sono incinta.	
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Le donne 
non lo sanno, 

ma l’essenziale di 
quel che bisogna 
sapere sul parto, 
loro lo conoscono 
             già.

Che?!
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Ma partorisco-
no all’ospedale! 
Hanno bisogno 
di attrezzature 

e di medici 
per partorire, 

no?

Mmm… 
non è proprio 

così

Pensare in 
questo modo vuol 
dire considerare 
la gravidanza 
e il parto come 

patologie.

Si può guardare alla nascita in modi diversi.

Con gli occhiali della 
patologia.

La patologia è lo studio delle malattie, 
dei loro sintomi e delle loro cure.

In altre parole, considerare la gravidanza e il parto come
un problema da risolvere.
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Quindi considerare la gravidanza e il parto 
scientificamente, per quel che sono:

un processo da accompagnare,
un’esperienza da vivere,

o, ancora, una competenza del corpo delle donne, una tra le tante.
In altre parole,
 uno dei loro 

SUPERPOTERI!SUPERPOTERI!

Oppure con gli occhiali della 
fisiologia.

La fisiologia è la scienza che si occupa 
del funzionamento degli esseri viventi.

Il normale funzionamento fisiologico normale funzionamento fisiologico 
di questi superpoterisuperpoteri

è quello che questo libro vuol farti scoprire
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Certo, con la nostra concezione del-
la medicina, che si occupa soprat-
tutto di curare i sintomi, e non di 

anticipare le cause.

Concentrarsi solo sui rischi è l’approccio della medicina.
Ginecologi e ostetriche si formano 
esclusivamente con questi occhiali.

Ovvio!

Ovvio!

Talvolta è 
utile.utile.
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