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QUESTO MANUALE nasce dal desiderio di proporre risposte in chiave lu-

dica ad alcune esigenze della società attuale. Viviamo in una condizione di

sradicamento dal territorio e dalla comunità ed inseguiamo il binomio produ-

zione e consumo, all'insegna della "monocoltura del denaro", in un contesto

nel quale le gratificazioni sono identificate con i consumi e la creatività non

ha diritto di cittadinanza. Questo manuale vuole suggerire alternative a basso

impatto ambientale ma ad alto livello di gratificazione, basate su una risco-

perta del potenziale creativo umano, e sulla rivalutazione del gioco come mo-

mento di condivisione, aggregazione e stimolo vitale. Questo significa

recuperare il piacere di stare insieme in famiglia, nel vicinato, nella città, ma

anche recuperare un legame con il territorio dove viviamo, nel rispetto e nella

valorizzazione delle sue peculiarità.

Il gioco viene presentato come fattore positivo a vari livelli:
– per i bambini, quale ambito privilegiato di crescita, espressione e socialità,

auspicando un ritorno alla condivisione con i genitori ed i coetanei, in un con-
testo di maggiore libertà di movimento e creatività;

– per le famiglie, come occasione di condivisione e relazione;
– per i giovani, quale stimolo alla vitalità, in contrapposizione con i diverti-

menti frenetici e spesso autolesionisti promossi dai circuiti in voga;
– per gli anziani, quale opportunità di integrazione ed impulso alla vitalità;
– per la comunità cittadina e per il territorio, quale via di integrazione e valo-

rizzazione delle aree svantaggiate.

Tutto questo significa recuperare giochi semplici, da fare in libertà negli spazi aperti,
oppure da autocostruire, magari partendo da materiali di recupero. Significa anche
guardare in maniera diversa il contesto in cui viviamo, sia esso il condominio o il vici-
nato, la città o la campagna, nell'ottica di ricostruire quel tessuto sociale basato sulle
relazioni umane, che i nostri nonni conoscevano bene, e che oggi i progetti di ecovil-
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laggi, cohousing e condomini solidali perseguono, rinnovandoli. Significa, infine, recu-
perare un legame con il territorio circostante, per aprirsi ad infinite possibilità di svago
e socialità, impostate in maniera semplice ed ecologicamente corretta, in alternativa
alle fughe folli verso mete di divertimento o vacanza preconfezionate, che poco spazio
lasciano alla libera iniziativa e creatività.
Questa è la chiave per integrare le persone in un contesto sociale “vero”, che nasce allo
scopo di sostenere positivamente lo sviluppo dei bambini e dei giovani, ottimizzare i
consumi, sia dei singoli che delle amministrazioni e recuperare, rinnovandole, quelle
tradizioni che costituiscono le radici della nostra storia e cultura. È questa la via ludica
ad un futuro sostenibile, perché la vera gratificazione è sinonimo di condivisione e so-
cialità, vissute in armonia fra le persone e con l'ambiente.

Questo manuale è destinato a genitori, giovani, insegnanti, educatori, associazioni e
cooperative, amministrazioni locali, ed a tutte le persone che desiderano conciliare
gioco e socialità, divertimento e semplicità, espressione creativa e tutela ambientale. I
giochi ed i progetti proposti si prestano a letture personali e soprattutto si propongono
non tanto come "ricette" da applicare alla lettera, ma come spunti creativi per la pro-
pria area di interesse.
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Pallina imbuto

MATERIALI: una bottiglia di plastica, coltello da cucina seghettato a punta tonda,
forbici, spago, giornale, scotch di carta.

Si taglia una bottiglia circa a metà e si usa la parte del collo. Si lega al collo della bot-
tiglia lo spago lungo circa un metro, all'estremità del quale fisseremo con lo scotch di
carta una pallina fatta con del giornale appallottolato. Il gioco consiste nel lanciare in
alto la pallina, e cercare di riprenderla con l'imbuto. Per rendere l'imbuto più maneg-
gevole si può aggiungere un manico, inserendo un bastone nell'imboccatura della bot-
tiglia.

VARIANTE: si costruiscono alcuni imbuti, utilizzando dei manici più lunghi, senza fis-
sare una pallina all'imbuto. Potremo utilizzare questi imbuti per catturare pal-
line o comete lanciate in aria da altri giocatori, oppure in uno scontro fra due
squadre, ciascuna composta da lanciatori e raccoglitori di palline, dove il vincitore
è chi raccoglie più palline.

Soffio

MATERIALI: una bottiglia di plastica, taglierino, un pezzo di tubo di plastica da
irrigazione lungo circa 25 cm, nastro adesivo, una pallina da ping-pong.

Si taglia una bottiglia circa a metà e si usa la parte del collo. Si fissa il tubo di plastica
all'imboccatura, utilizzando del nastro adesivo. Soffiando nel tubo si può far volare una
pallina leggera, tipo da ping-pong, cercando di tenerla in aria… finché si ha fiato!
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Giochi con camere d'aria

LE CAMERE d’aria dei pneumatici di auto e camion possono essere

usate come salvagenti per il mare o insoliti "slittini" per scivolare sulla neve.

Se invece ritagliamo le camere d'aria con delle forbici, possiamo ottenere

degli ottimi elastici di varie misure e lunghezza che, con un po’ di fantasia

possono essere impiegati in innumerevoli giochi e laboratori creativi. Per otte-

nere degli elastici circolari, è suf-

ficiente tagliare la camera d’aria

in sezione trasversale, per rica-

vare degli elastici lunghi taglie-

remo la camera d’aria a spirale: a

seconda della larghezza di taglio

otterremo elastici più o meno

forti.

Giochi con gli elastici

Molti giochi già descritti impiegano elastici, ma
non c'è limite alla creatività nell'usarli nei
modi più vari: si gioca con gli elastici tra
le dita per lanciare proiettili di carta,
si costruiscono archetti e fucili ad
elastico, si usano come sistema
propulsore per auto, barche e
aerei… Inoltre, se disponiamo
di alcuni alberi vicini, pos-
siamo tendere fra gli alberi
degli elastici lunghi e resi-
stenti cercando di costruire
una rete, oppure un telo ro-
busto per saltare con l’accor-
gimento di tirarlo bene. Si può
appendere anche un grosso
elastico al ramo di un albero,
inserendovi una camera d'aria
di automobile o camion, in modo
da ottenere un'altalena. O ancora,
si può fissare un elastico resistente
tra due alberi ed usarlo come "trampo-
lino di lancio" per carrettini autocostruiti.
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Il gioco è uno strumento di aggregazione, comunicazione, crescita, creatività,

socialità, e naturalmente, divertimento. Questo manuale propone un viaggio

attraverso tutti gli aspetti della vita contemporanea – dalla famiglia, alla città,

al territorio – nei quali il valore positivo del gioco può essere riscoperto e

potenziato, con l’idea di ricercare «le massime gratificazioni con il minimo

impatto ambientale». Puntando al recupero del gioco libero e della creatività

come valore umano, l’autore propone giochi creativi e stimolanti, giochi da

realizzare in famiglia o negli spazi liberi, giochi da autocostruire partendo da

materiali di recupero, ed animazioni per tutte le occasioni, dalle feste, alle gite,

alle vacanze. Il tutto è inserito in una cornice di progetti e proposte per la città

e il territorio, che danno un senso più ampio al gioco, facendolo diventare uno

strumento di vita sociale e gratificazione condivisa. Questo libro è rivolto a

genitori, giovani, anziani, animatori, ambientalisti, amministratori, cooperative

sociali, pro-loco, associazioni e a tutte le persone che sentono il bisogno di

lavorare concretamente in positivo cominciando da loro stesse, per animarsi e

per venire incontro a una gioventù sempre più alienata, ad una popolazione

adulta sempre più frenetica e ad anziani sempre più soli.

Perché forse sarà proprio un gioco a salvare il mondo.

Piero Santoni è presidente dell’associazione
Ingegneria del Buon Sollazzo, con la quale porta in giro
per piazze, paesi e manifestazioni ludiche una collezione
innovativa di giochi in legno artigianali, da lui stesso
costruiti. È autore di «Riciclingioco», manuale per il
recupero creativo e ludico dei materiali di scarto,
distribuito nelle scuole dal Comune di Firenze, in
collaborazione con l’azienda municipalizzata rifiuti.
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