
DIPACHO





I miei ringraziamenti vanno a Henry Gonzáles
per il suo aiuto per la realizzazione del libro.
	 – Dipacho

Direzione editoriale: Mimmo Tringale e Cristina Michieli
Curatore editoriale: Enrica Capussotti

Autore: Dipacho
Titolo originale: Dos Pajaritos
© 2010 Diego Francisco Sánchez, “Dipacho”
© 2010 Penguin Random house Grupo Editorial S.A.S. - Colombia
Diritti acquisiti tramite Abiali Afidi S.L. Agency

Copertina e impaginazione: Andrea Calvetti

©2015, Editrice Aam Terra Nuova, via Ponte di Mezzo 1
50127 Firenze tel 055 3215729 - fax 055 3215793
libri@aamterranuova.it - www.terranuovaedizioni.it

I edizione: marzo 2015
Ristampa
VII VI V IV III II    2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015

Collana: Terra Nuova dei piccoli

ISBN: 978 88 6681 086 5

Tutti i diritti riservati. Nessuna parte di questa pubblicazione può essere riprodotta, 
memorizzata in un sistema di recupero dati o trasmessa in qualsiasi forma o con qual-
siasi mezzo, elettronico o meccanico, inclusi fotocopie, registrazione o altro, senza il 
permesso dell’editore. Le informazioni contenute in questo libro hanno solo scopo in-
formativo, pertanto l’editore non è responsabile dell’uso improprio e di eventuali danni 
morali o materiali che possano derivare dal loro utilizzo.

Stampa: Lineagrafica, Città di Castello (Pg)

























I libri di questa nuova collana, rivolti ai bambini e alle bambine,  
raccontano la pace, il rispetto di se stessi e degli altri, delle differenze e dell’ambiente. 
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Molto spesso, al centro del nostro sistema educativo c’è una forte competitività sulle presta-

zioni, che lascia poco spazio all’apprendimento socio-emotivo. Semi di felicità, frutto della

lunga esperienza maturata da Thich Nhat Hanh e dalla comunità di Plum Village, si propone

di colmare questo vuoto, offrendo a genitori, educatori e insegnanti un percorso educativo

in grado di alleviare nei bambini lo stress, accrescere la concentrazione e la fiducia in se

stessi, aiutare ad affrontare le emozioni difficili e migliorare la comunicazione con i coetanei,

i genitori e gli adulti in generale.

Corredato da bellissime illustrazioni e numerosi esercizi, giochi di squadra, canzoni e piccoli

lavori manuali, il libro, offre una serie infinita di spunti e suggerimenti per sviluppare la pre-

senza mentale, considerata sempre più uno strumento straordinario per sviluppare nei bam-

bini la capacità di promuovere la pace in se stessi e nel mondo che li circonda.

Semi di felicità, la cui realizzazione si deve in gran parte all’instancabile lavoro di Sister Jewel,

completa il panorama degli insegnamenti di Thich Nhat Hanh rivolti ai bambini. I precedenti

volumi rivolti ai ragazzi comprendono Imparo dalle storie (Psiche) e Discorsi ai bambini

(Ubaldini). Alcuni suoi discorsi ai bambini sono contenuti anche in Quando bevi il tè stai

bevendo nuvole (Terra Nuova Edizioni 2008) e Pratiche di consapevolezza (Terra Nuova

Edizioni 2012).

Thich Nhat Hanh, monaco buddhista vietnamita, è anche poeta, studioso e
attivista in favore dei diritti umani. Nel 1967 è stato candidato da Martin Luther
King Jr. al Premio Nobel per la Pace. Vive a Plum Village, monastero e centro di
meditazione in Francia, e viaggia in tutto il mondo per condurre ritiri sull’arte
di vivere in presenza mentale.
Ha scritto oltre cento libri, di cui una cinquantina tradotti in italiano. Dello
stesso Autore Terra Nuova Edizioni ha già pubblicato Quando bevi il tè stai
bevendo nuvole (2008), Breathing India (2010), L’unico mondo che abbiamo
(2010), Fare pace con se stessi (2011) e Pratiche di consapevolezza (2012).

Sister Jewel è cresciuta a Chicago, USA, e a Nairobi, Kenya. Risiede presso
l’Istituto Europeo di Buddhismo Applicato (EIAB) di Waldbrol, in Germania, e
insegna la pratica della consapevolezza per bambini nello stesso istituto e nelle
scuole locali. Viaggia in tutto il mondo per offrire ritiri e giornate di consapevolezza
a bambini, famiglie e insegnanti.
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E LUCA PANZINI
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THICH NHAT HANH

PERCHÉ ESISTE

IL MONDO?
PERCHÉ ESISTE

IL MONDO?
RISPOSTE ZEN ALLE GRANDI 
DOMANDE DEI BAMBINI

THICH NHAT HANH poeta e monaco zen, è conosciuto in tutto il mondo
per l’autorevolezza e la profondità dei suoi insegnamenti. È stato
candidato al premio Nobel per l’impegno a favore della pace nel mondo.
I suoi numerosi libri sono tradotti nelle principali lingue.

Illustrazioni di Valentina Scagnolari.

Con la profondità della sua saggezza e l’arguzia
della sua ironia, il maestro zen Thich Nhat Hanh risponde
alle domande sincere, difficili, divertenti che bambini e
bambine di tutte le età gli hanno posto nel corso degli anni.
Un libro da leggere insieme ai più piccoli per introdurli ai
principi della consapevolezza e della pace.

«Thich Nhat Hanh mostra 
la relazione tra pace interiore 
e pace nel mondo»

– Dalai Lama

www.terranuovaedizioni.it
€ 14,00

ISBN 88 6681 070 4
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Nel libro seguiamo Margherita nel giorno del suo compleanno,
felice del regalo, della sua famiglia e degli amici che la cir-
condano.

Ho 2 papà fa parte della serie Somefamilies, libri scritti per
raccontare i diversi tipi di famiglia oggi esistenti, tutte legittime
quando sono frutto dell’amore e del rispetto. Ogni bambino
merita un libro che rappresenti la sua storia. Ho 2 papà è
inoltre un utile strumento per gli adulti per narrare ai più pic-
coli il mondo che li circonda.
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