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Gennaio 2024
� Mercurio  

dal 1° al 13 Scorpione •
dal 13 al 31 Sagittario  •

Retrogrado fino al 2 

� Venere  
dal 1° al 22 Scorpione •
dal 22 al 31 Sagittario•

� Sole  
dal 1° al 19 Sagittario •
dal 19 al 31 Capricorno •

•

� Marte  
dal 1° al 3 Scorpione •
dal 3 al 31 Sagittario•

� Giove  
Ariete•

	 Saturno  
Acquario•


 Urano  
Ariete •

Retrogrado fino al 27

� Nettuno  
Pesci•

� Plutone  
Capricorno•

1 lun 
 � Sole in Sagittario 

2 mar � 14    

3 mer   

4 gio � 04
 
  

5 ven  

6 sab � 09 Epifania   

7 dom � 19 Congiunzione Venere-Antares 04 

8 lun  

9 mar  
 

10 mer � 01 �
 01 
�  08

11 gio � 13
 

12 ven � 02 �� 12 

13 sab � 24  

14 dom  

15 lun � 16  

16 mar  

17 mer  

18 gio � 09 � 05
 

19 ven � Sole in Capricorno 
�� 10

20 sab � 04  

21 dom  

22 lun � 23
 

23 mar �  05  

24 mer  

25 gio � 05 � 19
  

26 ven 
 22  

27 sab  

28 dom  �
 22

29 lun � 21  �� 02

30 mar �
 01

31 merc  

Ritmo 
draconitico

Ritmo 
anomalistico

Opposizione 
Luna/Saturno

Ritmo Qualità Ritmo Ritmo tropico 
siderale 00 06 12 18 24 sinodico e altre posizioni significative NOTE SU LAVORI AGRICOLI  E USO DEI PREPARATI

NOTE DEL MESE 
 Il Sole all'inizio del mese si trova davanti alla costellazione del Sagittario, entra nella costellazione del Capricorno a partire dal 19 gennaio e ci resta •

fino al 15 febbraio. 
 Durante la sesta “Conferenza agli agricoltori” Rudolf Steiner ha sottolineato l'importanza della concentrazione mentale e della pratica di esercizi •

meditativi per una migliore comprensione delle interazioni malattie/piante, per ricercare un sano equilibrio nell’ecosistema e per selezionare varietà 
colturali adatte al contesto ambientale. In questo periodo i giorni più propizi per queste attività sono quelli compresi tra il 15 gennaio e il 15 febbraio. 
Taglio del bosco: con Luna discendente dal 1° al 9 gennaio. •

Quest’anno Venere transita nella costellazione del Scorpione ed entra in congiuntura con Antares (la stella rossa più brillante della costellazione) il •

7 gennaio alle ore 4 (periodo molto favorevole secondo le esperienze di E. Vreede e di L. Kolisko per le incinerazione e lo spargimento delle ceneri di 
pellame di animali vertebrati e di piume degli uccelli). 
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Pierre e Vincent Masson

Calendario  
dei lavori agricoli

Lunario e planetario 
secondo il metodo biodinamico

2024

 

Pierre Masson, per le competenze acquisite 
in campo e gli scambi con le numerose realtà 
agricole europee, ha sviluppato una visione 
globale e concreta del metodo di coltivazione 
biodinamico. È stato uno dei più seguiti in-
segnanti in Europa. 
Vincent Masson, figlio di Pierre, docente 
con particolare esperienza in viticoltura, è 
responsabile dell’allestimento dei preparati 
biodinamici presso Bio-Dynamie Services, il 
più importante centro culturale e di forma-
zione in Francia. 
Adriano Zago, curatore del volume, agro-
nomo ed enologo, lavora principalmente in  
Italia, Francia, Spagna e Stati Uniti come con-
sulente e docente. 

Anche quest’anno non poteva mancare 
l’edizione 2024 del Calendario dei la-
vori agricoli, pressoché invariato nella 
struttura e nell’impaginazione. In pas-
sato, gli agricoltori sapevano molto bene 
con quale Luna seminare, conoscevano 
i mesi più indicati per tagliare la legna 
e i giorni propizi per travasare il vino. 
Queste conoscenze, che con l’avvento 
dell’agricoltura industrializzata rischia-
vano di essere perdute per sempre, sono 
state sperimentate e aggiornate dal mo-
vimento biodinamico, in modo da sta-
bilire con una certa esattezza i giorni 
più adatti per le diverse operazioni col-
turali. 
Il calendario raccoglie queste osserva-
zioni per metterle a disposizione di tutti 
coloro che, per diletto o professione, 
sono interessati a coltivare sfruttando 
al meglio le influenze della Luna e degli 
altri astri. 

Pur essendo un punto di riferimento insostituibile per chi pratica l’agricoltura biodinamica, 
questo calendario può essere utilizzato con facilità da chiunque: per ogni giorno dell’anno sono 
riportate le fasi lunari, i pianeti attraversati, i nodi lunari, le eclissi e tutti gli altri fenomeni astro-
nomici utili per la coltivazione. 
Tali indicazioni derivano, oltre che dalle ricerche di Lily Kolisko, Alex Podolinsky, Harmut Spiess 
e Maria Thun sulle correlazioni tra agricoltura e influenze astrali, dalle esperienze e osservazioni 
degli autori e di numerosi agricoltori e viticoltori biodinamici europei, raccolte e rese pratiche 
nel calendario anche grazie all’accurata revisione di Adriano Zago, che ha adattato il testo alla 
realtà agricola italiana.
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Gennaio 2024
� Mercurio  

dal 1° al 13 Scorpione •
dal 13 al 31 Sagittario  •

Retrogrado fino al 2 

� Venere  
dal 1° al 13 Scorpione •
dal 22 al 31 Sagittario•

� Sole  
dal 1° al 19 Sagittario •
dal 19 al 31 Capricorno •

� Marte  
dal 1° al 3 Scorpione •
dal 3 al 31 Sagittario•

� Giove  
Ariete•

	 Saturno  
Acquario•


 Urano  
Ariete •

Retrogrado fino al 27

� Nettuno  
Pesci•

� Plutone  
Capricorno•

1 lun 
 � Sole in Sagittario 

2 mar � 14
   

3 mer   

4 gio � 20
 
  

5 ven  

6 sab � 09
Epifania   

7 dom � 19
 

8 lun  

9 mar  
 

10 mer � 01
�
 01 
�  08

11 gio � 13
 

12 ven � 02
�� 12 

13 sab � 24
 

14 dom  

15 lun � 16
 

16 mar  

17 mer  

18 gio � 09 � 05
 

19 ven � Sole in Capricorno 
�� 10

20 sab � 04
 

21 dom  

22 lun � 23
 

23 mar �  05  

24 mer  

25 gio � 05 � 19
  

26 ven 
 22
 

27 sab  

28 dom  �
 22

29 lun � 21
 �� 02

30 mar �
 01

31 merc  

Ritmo 
draconitico

Ritmo 
anomalistico

Opposizione 
Luna/Saturno

Ritmo Qualità Ritmo Ritmo tropico 
siderale 00 06 12 18 24 sinodico e altre posizioni significative NOTE SU LAVORI AGRICOLI  E USO DEI PREPARATI

NOTE DEL MESE 
 Il Sole all'inizio del mese si trova davanti alla costellazione del Sagittario, entra nella costellazione del Capricorno a partire dal 19 gennaio e ci resta •

fino al 15 febbraio. 

 Durante la sesta “Conferenza agli agricoltori” Rudolf Steiner ha sottolineato l'importanza della concentrazione mentale e della pratica di esercizi •

meditativi per una migliore comprensione delle interazioni malattie/piante, per ricercare un sano equilibrio nell’ecosistema e per selezionare varietà 
colturali adatte al contesto ambientale. In questo periodo i giorni più propizi per queste attività sono quelli compresi tra il 15 gennaio e il 15 feb-
braio. 

Taglio del bosco: con Luna discendente dal 1° al 9 gennaio.•
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Dal 1977 
100 pagine  
in carta riciclata 
per uno stile  
di vita ecologico.

Nei  
negozi bio  
e in edicola!

Richiedi una copia omaggio:  www.terranuova.it/copiaomaggio

e seguici su Terra Nuova Edizioni

Alimentazione e medicina naturale • Orto e giardino bio • Prodotti a confronto 
Ecoturismo • Cosmesi naturale • Fai da te • Discipline del benessere 
Ricerca interiore • Lavori verdi • Eventi e annunci del mondo eco-bio…  

E TANTO ALTRO!

L A  P R I M A  R I V I S TA  I TA L I A N A   
D E L  V I V E R E  B I O

Aprire il risvolto di copertina per consultare la legenda
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