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Questo libro é dedicato alla memoria dei 4.000 bambini
che muoiono ogni giorno perché sono nutriti
artificialmente con biberon di formula;

e delle loro madri, che continuano a vivere
con il cuore dolente e desolato e le braccia vuote.
Questa tragedia globale ci mostra la follia di ignorare la Natura.



NOTE ALLA TRADUZIONE

Mentre la lingua inglese consente di usare parole senza connotazione
di genere, nella lingua italiana necessariamente vi € un “lui” o una “lei”.
Ho scelto, quando si parlava dei bambini, di riferirmi sempre a un “lui”,
per il semplice motivo di distinguerlo dalla mamma che & ovwiamente
una “lei”; la mia non vuole essere assolutamente una “dimenticanza”
nei riguardi delle bambine.

Il linguaggio, oltre a comunicare informazioni, trasmette sempre una
ben determinata visione del mondo, percio la scelta dei termini e stata
particolarmente ponderata.

Nel tradurre la scelta e stata quella di riportare Iallattamento materno
allo standard, ad una consuetudine quotidiana alla quale tutto il resto
deve rapportarsi. Si & deciso pertanto di non parlare dei “vantaggi” del
latte umano (rispetto a quale normalita?), ma bensi dei benefici; i termi-
ni latte e allattamento sono stati usati in riferimento solamente a quello
materno, mentre la controparte é stata definita “formula” e “alimen-
tazione artificiale” proprio per non avallare tacitamente una presunta
equivalenza fra latte e “latte”. L'autrice va oltre e chiama i succedanei
del latte materno, senza mezzi termini, “finto latte”. Sempre partendo
dalla stessa logica, I'allattamento oltre i primi mesi non viene definito,
come spesso avviene, “prolungato” (prolungato rispetto a quale durata
standard?), ma “a termine” (proprio come viene definita a termine una
gravidanza che dura il suo tempo fisiologico), intendendo cosi un allat-
tamento che non venga forzatamente interrotto, ma prosegua invece
fino alla sua conclusione naturale.

Alcuni adattamenti sono stati necessari rispetto alla versione origina-
le, allo scopo di proporre i contenuti del libro in modo piu vicino alla



cultura italiana (ad esempio relativamente a determinati cibi o rimedi
fitoterapici), nonché di offrire integrazioni aggiornate sugli argomenti
trattati. Lautrice € nata e cresciuta in un altro continente situato nel-
I'emisfero opposto al nostro, eppure, & sorprendente notare quanto
pochi siano stati gli adattamenti necessari, a testimonianza del fatto di
quanto l'allattamento accomuni madri e bambini di tutto il mondo e
parli un linguaggio veramente universale.

Rispetto alla versione originale, questa traduzione italiana € in grado
di offrirvi approfondimenti integrati con annotazioni a pié di pagina e
aggiornamenti alle pit recenti acquisizioni della ricerca. Questo lavoro
e stato anche il frutto di una fitta corrispondenza con la stessa autrice,
che generosamente ha contribuito con competenza e disponibilita.

A completare I'opera una nutrita bibliografia arricchita di riferimen-
ti recenti, nonché integrata con testi in lingua italiana, organizzata a
tema.

Il inguaggio di Veronika Robinson, vivace, colloquiale, ricco di battute
e giochi di parole, ha costituito una sfida stimolante; spero che vi piace-
ra leggere questo libro almeno quanto a me & piaciuto tradurlo.

Antonella Sagone
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a meta della mia vita, vedo veramente quanto ho ricevuto.

Angelikah Om’ Namaha, la mia bellissima mamma, la donna che mi
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League, e che mi ha accompagnato in questo viaggio proprio come
un‘anima gemella; e grazie per aver pubblicato The Mother Magazine
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Eliza Serena Robinson, le prime parole che mi hai detto sono state «Ti
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imparato al mio seno dopo una lunga notte di difterite.

* Neonatal Intensive Care Unit (Unita di terapia intensiva neonatale).
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Non potremo mai dimenticare la tua gentilezza, come ti sei presa cura
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Marshall Lefferts, grazie tantissimo per aver fotografato la mia fa-
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Le mie splendide, favolose “ombre” piene d’amore: Eliza e Bethany.
Cumbria, 2000



OMBRE

Ho visto una giovane madre
con gli occhi pieni di risate
e due ombre piccine
che la sequivano vicine.

Dovunque lei andava
quel gruppetto la sequiva
alle gonne aggrappate
sulla poltrona arrampicate
davanti, dietro
le stavano incollate.

«Non ti senti mai sfinita
giorno dopo giorno
con quelle due piccole appendici
sempre d’intorno?».

La sua graziosa testolina
scosse sorridendo
e mai dimentichero
quello che ando dicendo:

«E bello avere ombre che
canticchiano con te
corrono se correndo vai
ridono se sei serena
perché le ombre le hai
se di sole hai la vita piena».

Autore sconosciuto






PREFAZIONE

Questa ¢ la storia del viaggio della mia famiglia attraverso I'allatta-
mento, e molto altro. Esploro con un approccio olistico un argomento
poco noto alla maggioranza delle persone. Ci sono molti specialisti che
influiscono direttamente sulla possibilita che una donna ha di allattare
suo figlio. Nonostante siano “esperti”, molti medici, ostetriche e opera-
tori sanitari conoscono davvero poco l'allattamento al seno e, purtrop-
po, diffondono molta disinformazione.

Ho imparato che in ogni storia di un allattamento riuscito ci sono due
fattori che si danno la mano: le conoscenze acquisite e la determina-
zione. Se non avessi avuto le informazioni giuste, cioe non fossi stata
testimone di esempi viventi di allattamento materno, o non avessi avuto
accesso a forme di sostegno, so bene che la mia storia e il mio percorso
di madre sarebbero stati scritti in modo completamente diverso.

In un mondo ideale, le nostre madri ci avrebbero insegnato tutto sul-
I"allattamento. Non avremmo dovuto “imparare” che, quando il bambi-
no nasce, il colostro contiene tutto quello che serve al suo corpo e al suo
cervello in pieno sviluppo. Ahime, non viviamo in quel mondo ideale, e
molte donne sono state tagliate fuori dal loro sapere piu profondo. La
comprensione intuitiva dell’allattamento, tramandata attraverso i seco-
li, & stata accantonata a causa di cambiamenti culturali, per la commer-
cializzazione del finto latte e per la demolizione della famiglia allargata.
Molte donne hanno perso il contatto con le madri e con le donne sagge
che avrebbero potuto condividere con loro le informazioni contenute in
questo libro. Le conoscenze comuni sono diventate nozioni insolite.

Allattando i nostri figli, passiamo loro questa antica conoscenza e
consapevolezza intuitiva a un livello profondo, cellulare, senza bisogno
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di libri o parole. Per la prima volta nella storia, siamo sull’orlo di una
crisi biologica che potrebbe significare la scomparsa dell’allattamento
materno. Se gli esseri umani cessano di allattare, la specie rischia I"estin-
zione.

Anche se non sono tua madre, spero di offrirti quel sostegno per I'al-
lattamento che avrebbe potuto darti una madre, se lei stessa I'avesse
sperimentato; e allora, mettiti comoda e buona lettura: “The drinks are
on me”, offro io da bere!

Veronika Sophia Robinson
Eden Valley, Cumbria, UK
Autunno 2007






Indice

Prefazione

Le mie storie di latte preferite
La mia storia

Imparare ad allattare

Seni penduli!

Lezione di biologia

la Vitamina K

Inizia I'allattamento

Colostro L'oro liquido della Natura per i nostri bambini
Genitori distaccati

| “Puppi”

Ciuccio a chi??

Bambini prematuri

Ingorghi, dotti bloccati e mastite
Allattamento e AIDS

Cesareo e allattamento

Ittero

Anchiloglossia — frenulo corto
Labio/palatoschisi

Allattare i gemelli

la Sindrome di Down

la Vitamina D

Nutrire la nutrice

| Pizzoli!

Dentizione e coliche

Ma non si guasta il latte?
Allattare in gravidanza

Fammelo doppio!

Perché allattare dopo i primi mesi
Bambini o vitellini?
L'annunciatrice delle previsioni del tempo
«Allattami ADESSO!»

L'unione fa la forza

Allattamento clandestino

11
13
14
23
29
30
37
39

41
44
52
56
61
65
70
71
74
76
77
78
79
80
81
91

101

105

105

111

118

124

128

129

132

139



Fuori dai gabinetti

In latteria

Giu le mani dai miei seni!

Un approccio olistico alla sessualita

Ma i tuoi seni sono “bio”?

Cibi per la nutrice

Svezzamento

Quando muore un bambino

Il nostro cervello affamato

Allattamento a termine

Suzione non nutritiva

L'armadietto dei medicinali

Donne che pensano di non poter allattare
Erbe da evitare durante I'allattamento

Allattamento e adozione

Rivendicare il femminino sacro

Trovare il proprio centro del cuore

Latte umano per bambini umani

Stendilo fuori ad asciugare

Postscritto La nascita e la formazione del legame

Note

Altri riferimenti bibliografici

141
145
147
152
154
157
159
176
178
183
190
192
194
197
202
204
206
215
217
220
235
254



Veronika Sophia Robinson ¢ nata e cresciuta in Australia, insie-
me ai suoi sette fratelli e sorelle. Da dieci anni vive nelle campagne
di Cumbria nell’Inghilterra del Nord, con il marito Paul e le due fi-
glie Bethany ed Eliza. Insieme al marito, Veronica edita la rivista in-
ternazionale The Mother Magazine, dedicata alle scelte dei genito-
ri consapevoli.

Le figlie di Veronika sono state entrambe allattate al seno fino a
quando non si sono svezzate da sole, verso i sette anni. La loro sto-
ria appare nel celebre documentario Extraordinary Breastfeeding.
Veronika ha molte passioni, fra cui il giardinaggio,la musica e la psi-
cologia astrologica. Ha scritto anche The Birthkeepers - reclaiming
an ancient tradition (Le custodi della nascita: rivendicare una tra-
dizione antica).

Il latte che fluisce dal seno ¢ un’espressione fisica
dell’amore incondizionato: ¢ amore liquido.

www.terranuovaedizioni.it

« Fra biberon e manualetti ti senti una madre venuta da un altro pianeta?

« Vorresti coccolarti di piu tuo figlio, ma ti hanno messo in guardia
di non viziarlo?

» Hai una difficolta di allattamento da superare?

« Vorresti crescere tuo figlio non solo nel rispetto dei suoi bisogni,
ma anche compiendo una scelta etica, ecologica, nonviolenta?

Questo libro potrebbe contenere le risposte che stai cercando,

e anche molto di piu. Se ti riconosci in questa descrizione,
leggendolo scoprirai di non essere «una sciroccata, una pazza furiosa
0 un’extraterrestre» e, soprattutto, di non essere sola.

«Quanto spesso abbiamo sentito dire che ci vorrebbe un manuale
per diventare genitori? La natura ce lo bha dato!
E in ogni cellula del nostro essere, e il nostro bambino ce lo presenta.»
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