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Dedico questo libro a te

e anche a me.

Eavoi alei alui aloro...
insomma a noi.

Per ogni libro, compreso questo fantastico e im-
perdibile libricino che avete fra le mani, vengono
abbattuti alberi, quelle inutili cose che sporcano i
parabrezza delle nostre auto. E anche I'inchiostro,
I'energia usata dalle stampanti, il carburante per le
spedizioni... tutto ha un impatto sul nostro (nostro?)
pianeta.

Per cercare di ridurre I'impatto ambientale causato
dalla pubblicazione di questo libro, abbiamo com-
pensato le emissioni di CO, con “I plant a tree”, or-
ganizzazione ambientalista che per ogni 1000 copie
stampate ha provveduto a piantare 20 nuovi alberi.
Potete saperne di piu sul sito: www.iplantatree.org.

Inoltre, come per tutte le pubblicazioni di Terra
Nuova, e stata utilizzata carta interamente ecologica
ericiclata certificata dal marchio Der Blaue Engel (An-
gelo Azzurro) rilasciato dal Ministero dell’ambiente
tedesco. Tale marchio attesta che la carta € ottenuta
con fibre provenienti al 100% da carta straccia, di cui
almeno il 65% dalla raccolta differenziata.



100 modi per cambiare vita

ed essere felici!
Non c’era una volta, ma adesso c’é:
la storia pit bella che nasce dalla crisi pit brutta

Yes they can... e anche noi!

Non e per anglofilia se abbiamo pescato la maggior
parte delle esperienze e delle storie che raccontiamo
in queste pagine oltremanica.

Certo, molte di queste sono presenti anche in Italia,
ma oltre i nostri confini non sono piu solo possibilita,
rare eccezioni, sono esperienze collaudate, vissute e
godute ormai da molti anni. Questo, al contrario di
un’invidia campanilistica, dovrebbe suscitare in noi la
certezza che quel che sta nascendo anche nella no-
stra repubblica delle banane (o meglio del cemento)
va nella direzione giusta: vivere una vita piu felice!
Eccovi allora i 100 modi per farlo. Molti di questi,
purtroppo, sono ignorati dai piu. Non se ne parla
abbastanza: non nelle scuole, non alla Tv, non al
cinema, non sui quotidiani. Ecco perché, in queste
pagine, troverete, oltre a una schietta descrizione di
ogni possibilita, una serie di link per approfondirle.
Nel pieno della grande crisi, nutriamoci di fiducia, la
fiducia che un nuovo modo di vivere e godere della
nostra esistenza su questo pianeta verde e blu esiste
gia, qui e ora. Al di la e al di qua della Manica.

Yes they can... e anche noi!
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Nota bene: approfondendo su internet gli argomenti
qui trattati, vedrete spesso splendide fotografie e
perfino video delle 100 e piu possibilita descritte in
questo libricino. Per rendere la vostra navigazione
piu facile e immediata, abbiamo riunito tutti i link
segnalati in un’unica pagina web, ospitata sul sito di
Terra Nuova: www.aamterranuova.it.

Per ora perd, mentre leggete i 100 modi, fate un
utile esercizio: immaginateli! Sognate a occhi aperti,
lasciandovi trasportare dalle nostre descrizioni, come
in una favola che diventa realta.

Non c’era una volta, ma adesso c’e...



1
B&B&B
Bed & Breakfast & Baratto

Sarebbe davvero bello, in quest’anno di crisi nera,
offrire a qualcuno la possibilita di dormire non su un
divano, che va bene per i giovani, ma in una bella
camera arredata con amore, con il suo bagno e la
prima colazione, senza fargli spendere un euro!
Davvero: permettere anche a coppie pit anziane, a
famiglie, a tutti di fare una vacanza stile B&B, dando
la possibilita di barattare con noi qualcosa che per
loro  importante: qualche loro passione, qualche
autoproduzione, qualche sogno.

Potremmo chiamarlo B&B e... baratto! Si, il primo
B&Bs&B!

Cosl, nel 2008, e nato Villavillacolle, il primo B&B&B.
Mia moglie llaria, mio figlio Elia, io, Alfredo, la no-
stra casa a torre, nel centro storico di Bosa, e la vo-
glia di vivere un sogno.

Nel giro di pochi mesi, spontaneamente, grazie al
passaparola, il nostro sogno e diventato quello di
tanti e tante. Abbiamo ospitato persone bellissime,
condiviso, ricevuto doni stupendi e la nostra idea ha
contagiato il mondo dei B&B veri e propri: 0ggi sono
migliaia quelli che aderiscono alla Settimana del ba-
ratto, svariate centinaia quelli che prevedono questa
modalita di scambio anche nel resto dell’anno. Le-



vento conta gia oltre 70.000 fan su Facebook.
Prima di qualsiasi altra cosa, abbiamo deciso di par-
lare del progetto Villavillacolle, non certo perché si
tratta di un’iniziativa piu importante di altre.

Lo abbiamo fatto per presentarci, per raccontarvi un
pezzo della nostra storia, della nostra vita, una vita
che ci ha permesso di sperimentare molte delle pos-
sibilita che vi presenteremo, di renderci conto delle
tantissime occasioni che esistono per ciascuno di
noi, dei tantissimi sogni da immaginare e realizzare.
Come diceva Walt Disney: «Se puoi sognarlo, puoi
farlo». Allora, adesso, sognatelo insieme a noi!

Vedere, conoscere, capire, ispirarsi su

* www.settimanadelbaratto.it/blog.cfm?id =360
Intervista dedicata alla Settimana del baratto.

* www.facebook.com/settimanadelbaratto
Pagina Facebook dedicata alla Settimana del baratto.
* www.barattobb.it

Il primo sito che riunisce tutti i B&B disponibili a barattare un
soggiorno durante tutto 'anno.



2
WWOOF
Ospitalita in cambio di lavoro nelle aziende bio
del mondo

Non é possibile, ci sono riuscito! Dopo neanche
due settimane e centinaia di tentativi, ho imparato
a mungere queste incredibili caprette. E sto impa-
rando anche a fare il formaggio, come stagionarlo,
come accudire il branco delle simpatiche canaglie.
Non pensavo che quest’esperienza da wwoofer po-
tesse darmi cosl tanto.

Sono entrato nel mondo dell’agricoltura biologica e
biodinamica, ho incontrato persone stupende, ca-
paci e disponibili, sto imparando due lingue nuove:
si, due! E poi mi sono venute un sacco di idee, che
vorrei provare a realizzare anche nel mio addormen-
tato Paese. E pensare che sarei potuto rimanere an-
che quest’anno a far niente, con le mani in mano a
sprecar tempo, magari spendendo pure pit soldi di
quelli che ho speso in queste due settimane. A parte
il biglietto aereo, che ho pagato una sciocchezza con
le tariffe low-cost, qua ho vitto e alloggio pagati!
Ewviva | wwoofer di tutto il mondo!!

La sigla Wwoof sta per World wide opportunity on
organic farms. Si tratta di un’organizzazione inter-
nazionale che offre, letteralmente, un mondo di
opportunita! Mette in contatto le aziende biologi-



che di tutti i Paesi, con quanti desiderano offrire la-
voro barattandolo con vitto e alloggio. Dal Galles al
Portogallo, dalla Svezia al Sud Africa, dalla Toscana
alla California: sono migliaia le aziende, le fattorie,
le realta biologiche disposte a ospitarvi in cambio
del vostro aiuto. Produrrete vino, formaggi, salumi,
miele, frutti di bosco, agrumi: aiuterete lavorando,
“sporcandovi” le mani. Ma la vostra presenza servira
anche a testimoniare un movimento di riscoperta
del naturale, che sta sempre pit emergendo a livello
mondiale. Infatti, le aziende che vi danno ospitalita,
non ci tengono a farvi lavorare e basta, a loro preme
insegnarvi quello che sanno, perché ci credono!
Cosl, una volta terminato il vostro viaggio, grazie al
wwoofing tornerete a casa vostra (o magari ripar-
tirete per qualche altra fattoria all’altro capo del
mondo) arricchiti di nuove esperienze, stimoli, me-
stieri, sogni.

Preparate gli stivaloni allora!

Vedere, conoscere, capire, ispirarsi su

o www.wwoof.it
Per accedere al Wwoof italiano.

* www.wwoof.org
Sito internazionale del Wwoo.

* www.guardian.co.uk/travel/2009/may/08/green-ethical-wwo-
ofing-holidays-europe
Per sognare da subito!
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SCAMBIO CASA

Dalla finestra della camera del piccolo cottage potevo
osservare l'intera baia: i colori dei tramonti, ogni sera
diversi, i movimenti delle maree, i cigni selvatici che
ammaravano nelle acque riparate, e le foche, con le
loro testine lucide e splendenti. Accendere il cami-
netto, portarsi a casa un ‘fish and chips’ e rilassarsi
con un buon bicchiere: un‘altra giornata di vacanza
in questa splendida Scozia!

E mentre voi ve la godete nella verde Scozia, i vostri
ospiti se la godranno a casa vostra, nel Bel Paese!
Lo scambio casa e una possibilita di vacanza a basso
costo diffusa in tutto il mondo: semplice, conve-
niente, sicura. Ci sono diverse associazioni che la
promuovono.

Entrare a far parte del network é facilissimo, basta
andare su internet e scegliere uno dei tanti siti di
scambio nel quale potrete inserire una descrizione
della vostra abitazione, corredata da foto, e indicare
alcune informazioni utili, come la durata dello scam-
bio o le vostre mete preferite. Gli scambi possono
essere ltalia-mondo, ma anche ltalia-ltalia e avve-
nire simultaneamente (noi veniamo in Scozia e voi
in Sardegna) o differiti nel tempo (noi veniamo a
sciare in inverno e voi al mare in estate).
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Oltre alla casa, € possibile scambiare anche i cam-
per, le auto, oppure ospitare qualcuno a casa pro-
pria quando si & presenti, per poi essere ospitati a
nostra volta.

Un modo per vivere autenticamente un Paese e una
cultura diversi dalla vostra, e un modo per farlo an-
che in tempi di crisi.

Vedere, conoscere, capire, ispirarsi su

Alcuni tra i siti piti famosi sullo scambio di case:
* www.scambiocasa.it

¢ it homeforhome.com

* www.homelink.it

* www.home-exchange-holidays.com

* www.scambiocasa.it

* www.youtube.com/user/scambiocasa
Il canale ufficiale del sito Homelink con tanti video da cui trarre
spunto e informazioni utili.

* www.youtube.com/user/homeforhome |
Il canale ufficiale del sito Homeforhome con testimonianze sullo
scambio di casa.

Da leggere

* Andrea Villarini, Vanessa Strizzi, Scambio casa, istruzioni per
I'uso, Quodlibet.
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APPUNTAMENTO CON UN LIBRO...
A QUATTRO RUOTE!

Con un furgone camperizzato, in giro per quest’lta-
lia da ricominciare, presenteremo cosi questa agile
guida che avete appena letto, dal primo Ufficio mo-
bile del cambiamento, dello scollocamento e della
disoccupazione creativa. L'idea e quella di andare
nelle scuole, nelle librerie, nelle universita della terza
eta, nelle biblioteche, nelle piazze, nelle case, si, pro-
prio nelle case, di chi vorra ascoltare le storie di 700
modi, condividere con noi le proprie esperienze, i
propri dubbi, paure, resistenze al cambiamento. Ed
esplorare insieme, caso per caso, paese per paese,
nei diversi contesti, tutte le opportunita per uno
scollocamento, per una dis-occupazione creativa,
per vivere meglio, nonostante la crisi.

Un modo per cambiare che porta con sé tutti gli altri
e molti altri ancora, in tour!

Allora, contattateci, seguite le date e le tappe del
nostro Ufficio mobile e... a presto!

* www.aamterranuova.it

Sulla home page di Terra Nuova troverete il nostro
blog con le date del tour e tutte le informazioni utili
per contattarci.
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La profonda crisi che stiamo attraversando, se affrontata con ot-
timismo puo essere ribaltata positivamente e vissuta come una
formidabile occasione di cambiamento: € questa la sfida lanciata
dagli autori di 7100 modi per cambiare vita ed essere felici.

Se siete insoddisfatti del vostro quotidiano, se siete in mobilita,
se il vostro posto di lavoro ¢ in forse, se siete ancora alla ricerca
di un’occupazione o se piu semplicemente desiderate pren-
dervi una lunga pausa dal tran tran di ogni giorno, questo ¢
libro che fa per voi.

In questo agile compendio troverete suggerimenti, indirizzi,
link a siti web e letture di approfondimento per cambiare vita
e trasformare, da subito, questo momento di difficolta in un’op-
portunita.Tra le pagine di questo volume troverete tutte le in-
formazioni per prendervi un anno sabbatico, girare il mondo
con pochi spiccioli grazie al couch surfing, andare a vivere in
un ecovillaggio in Italia o all’estero, fare volontariato ambientale
in qualche ong, lavorare in cambio di ospitalita nelle aziende
biologiche e biodinamiche d’Europa, sperimentare I’economia
del dono, imparare una nuova professione o una nuova lingua.
Sono davvero tante le cose che si possono fare da soli o insieme
ad altri per vivere meglio e piu felicemente a partire dai propri
talenti, passioni e sogni per ritrovarsi finalmente piu ricchi
dentro e dare senso, gioia e utilita alla nostra esistenza.

www.terranuovaedizioni.it
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